«YTBEPXKOAO»
Pykosoautens

A

Cepefibkas E.B.

IlepcnekTUBHOE MeHIO (00€abI)

MOYVY-COIII c.KupoBckoe MapkcoBCKOro MyHHITUIIAILHOTO paiiona ¢ 11 no 17 ner



Hepens: nepBas deHb: NoHegenbHUK
Ce30H: OceHHe-3UMHUI
Bo3pacTtHasa kaTeropus: Ob6en -ot 11 go 17 net

OHeprer.
MuuweBble BewecTBa (r)| LeHHOCTb ButamuHbl ( Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne pCLl. Mpuem Ny, HaumeHoBaHue 6ntoga | Bbixog |Llena b X y (KKAIT) B c A E Ca P Mg Fe
1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
O6en
63 CanaTt 13 6enoko4aHHom kanycTbl T/0 160 1,15| 4,20 6,50 61,70 0,10 6,50| 0,00 0,30 25,90 80,40, 11,20 0,80
268 KoTneTta MacHas roBsxbs 120 18.8| 14,1| 1250 191,00 0,03] 3,20/ 0.04 1,60 14,30 17,10 5,30 0,10
171 Kalua paccbinyaTas rpeyHesas 240 66| 720 41.20 227,30 0,02 1,20] 0.00 0,60 1,42| 121,00 6,80 4,50
349 Komnot m3 c/d 200 0,60( 0,00| 16,50 128,00 | 0,01 0,73| 0,04 0,60 32,48 20,00 8,00 0,03
neP Xne6 nweHUYHbIN 45 2,30 0,90| 15,80 78,48 0,05 0,00| 0.00 0.52 6,67 25,76/ 10,00 0,60
MnP Xneb pxaHoW-NLIEeHNYHbI 35 264 048| 13,36 69,60 0,07 0,00| 0.00 0,56 14,00 63,20, 18,80 1,56
UTOIO: 31,42 | 27,38 98,24 796,34 | 0,28 11,23 0,04 3,68 156,77 329,27 88,38 5,54
MpumeyaHue:
Macca nopuwii Tab 14 ctp 42 - C6opHuk Oenv nntoc - 2017t
COOopHMK TEX HOPMATUBOB, peLenTyp 6noa Ans obweobpasoB YupexaeHui - r Mepmb - 2008r
Hepens: nepBas deHb: BTOpHUK
Ce30H: OceHHe-3UMHUI1
BospacTtHasa kaTeropus: O6ep -ot 11 go 17 ner
OHeprer.
Muweskle BewecTsa (r)| ueHHOCTL ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BewecTsa (Mr)
Ne peu. [Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gnioga|  Bbixog |Uewa | B X y (KKAI) Bo c A E Ca P Ma Fe
1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
O6Gen
53 Canat 13 CBeK/lbl 1 3e1eHOro ropoLLKa 160 1,66 4,18 7,48 77,10 0,05 9,80, 0,00 0,00 27,93 41,96 18,56 1,31
BopL ¢ MAcom roBsagmHbl € KanycTomn
32 CO CMeTaHoM 300/50/10 1,81 4,91 | 125,25 102,50 0,05 10,29] 000 0,10 44,38 53,23 22,25 1,19
349 KomMnoT 13 cmecu cyxodpyKkToB 200 0,60 0,00 16,50 128,00 0,01 0,73 0,04 0,60 32,48 20,00 8,00 0,03
1P Xneb nweHnYHbIN 45 2,30 0,90 | 15,80 78,48 0,05 0,00, 0,00 0,52 6,67 25,76/ 10,00 0,60
1P Xneb pkaHoW-NLEeHNYHbI 35 2,64 0,48 | 13,36 69"60] 0,07 0,00, 0,00 0,56 14,00 63,20, 18,80 1,56
UTtoro 38,80 | 28,80 223,66 921,18) 0,37 20,86 0,54 3,51] 201,18 557,27] 129,98 7,77
!pumeyaHue:

INacca nopuuin Tab. 14 crp 42 - C6opHuk denu nntoc -2017t
160pHUK TEX HOPMATUBOB, peLenTyp 6nog Ansa o6ueobpasos. YupexageHuii - r MNepmb - 2008r



Hepens: nepBas OeHb: CPEOA
Ce30H: OceHHe-3UMHUM

BospactHas kateropus: O6epn -ot 11 go 17 net

OHeprer.
Muuwesble BewecTBa (r)| yeHHoCTb ButamuHbl ( Mr MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne peu. Mpuem nnwym, HanmeHoBaHue 6moaal Boixog |LleHa b X y (KKAIT) B Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
O6en
63 CanaT 13 npunyLLeHHON MOPKOBM C 150 0,98 2,68 5,80 51,60 0,05 5,100 0,00 1,80 27,93 19,70, 15,70 1.31
145 KapTodbernb TyLeHHbIN C NyKOM 250 4,90 7,30 | 29,80 168,70 0,00 25,40, 0,00| 0,90 22,10 0,00, 38,00 1,90
234 KoTneTa pblbHas 120 12,80 10,10 14,80 106,80 0,05 0,90, 0,02 0,00 52,00 1,900 15,90 0,60
349 KomnoT 13 cmecu cyxopykToB 200 0,60 0,00 | 16,50 128,00 0,01 0,73 0.04| 0,60 32,48 20,00 8,000 0,03
ne Xneb nweHnYHbIN 45 2,30 0,90 | 15,80 78,48/ 0,05 0,00, 0,00 0,52 6,67 25,76/ 10,00 0,60
ne Xneb pxaHoW-NLEHNYHbIA 35 2,64 0,48 | 13,36 69,60, 0,07 0,00, 0.00 0,56 14,00 63,20, 18,80 1,56
Utoro 26,40 24,30 | 110,35 694,68 0,34 40,38 0,06 4,68 179,18 198,26 133,05/ 6,96
Macca nopuuii Tab 14 ctp 42 - C6opHuk lenum nntoc - 2017t
C6opHMK TeX HOpMaTMBOB, peLenTyp 6o Ana obueobpasos YupexaeHuii - r Mepmb - 2008r
Hepens: nepBas aeHb: YeTBepr
Ce30H: OceHHe-3MHUM
BospacTtHasa kaTeropus: O6en -ot 11 go 17 ner
MuweBble BelecTBa SHeprer.
Mpvem nuim, HaMMeHOBaHMe (r) LEeHHOCTb ButamuHbl ( Mr MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne peu. |6ntoga Bbixog |Uena| B X y (KKAI) B c A E Ca P Ma Fe
1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Ob6ep
73 Wkpa kabadkoBas T/0 170 1.75| 5,98 | 14,50 148,46 | 0,00 19,81 0,00 1,20 52,25 0,00f 16,01 0,66
Cyn kapTodenbHbii ¢ 6060BbIMY C
102 MSICOM MTULLbI 300/50 549| 5,28| 16,33 134,75 0,00 5,81 0,23 0,00 38,08 87,18 35,30 2,03
349 KomMnoT 13 cmecu cyxodpyKkToB 200 0,60 0,00 16,50 128,00 0,01 0,73 0,04 0,60 32,481 20,00 8,00 0,03
NP X1eb niueHnYHbIN 45 2,30 0,90 | 15,80 78,48 0,05 0,00f 0,00 0,52 6,67 25,46 10,00 0,60
NP Xneb pxaHoW-MLeHNYHbIN 35 2,64 0,48 | 13,36 69,60, 0,07 0,00 0,00 0,56 14.00 63,20, 18,80 1,56
Utoro 48,68 | 22,38 | 105,12 904,94 | 0,13| 37,71 0,27 4,74 184,04 200,23 173,80, 10,13

Macca nopuwuii Tab 14 ctp 42 - CoopHuk Oenu nntoc -2017r

CO6opHMK Tex HOpMaTMBOB, peLenTyp bnoa Ana obweobpasoB YupexaeHun - r Mepmb - 2008r




OeHb: MaTHULA
Hepens: nepBas
Ce30H: OceHHe-3UMHUI
BospactHas kateropus: O6epn -ot 11 go 17 net

MuweBble BelecTBa OHeprer.
(r) LEeHHOCTb ButamuHbl ( Mr MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne peu. Mpuem nnwym, HanmeHoBaHue 6moaa  |Boixog  |Uena B X y (KKAI) B< Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

O6en
76 Canat u13 KanycTbl C rOpoOLLKOM T/0 150 1,41 5,08 8.19 87,40 0,30 7,90 0,00 0,50, 369,40, 84,10 15,10 0,50
229 Pbiba TyweHHas ¢ oBollamu 120 13 7,85 6,53 150,00 | 0,10 3,35 0,01 0,30 52,11 238,46 59,71 0.96
302-171 |Kawa paccbinyatas, neprnosasi 250 3, 2,90 21,14 122,40 | 0,00 0,00f 0,00 0,50 12,58 103,21 12,6 0,00
343 KomnoT n3 c\d 200 0,60 0,00 | 16,50 128,000 0,01 0,73 0,04 0,60 32,48 20.00 8,000 0,03
neP Xneb nweHnYHbIN 45 2,30 0,90 | 15,80 78,48/ 0,05 0,00, 0,00 0,52 6,67 25.46| 10,00 0,60
MNP Xneb pxaHou-NLIEHNYHbIN 35 2,64 048 13 36 69,60 ox 0,00 0,00 0,56l 14,00 63,20 18,80 1,56

UTOrIO: 34,83 | 30,76 125,43 938,82 0,71| 29,18 0,09 3,88 524,23 690,26 153,39 10,53

Macca nopuwii Tab 14ctp.42 - C6opHUK Oenu nntoc. - 2017t

C6opHMK Tex HopMaTMBOB, peLenTyp 6ntoa Ana obweobpasoB YupexaeHuii - r Mepmb - 2008r.




Hepens: BTopas deHb: NoHeaenbHUK
Ce30H: 0OCeHHe-3UMHUMN
Bo3pacTtHas kaTteropusi: O6eg -ot 11 go 17 ner

OHeprer.
Mpuem nuwm, MuweBble BewecTBa (r)| LEHHOCTb ButamuHbl ( Mr) MuHepanbHble BewecTBa (Mr)
Ne pey. |HaumeHoBaHMe 6ntoaa Bbixog |Uena| B XK y (KKAI) B % A E Ca P Mg Fe
"I 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
O6en
Canat 13 MOpPKOBM C pacTUTESbHbIM
14 mMacrnom T1/o 150 0,78| 2,40 5,30 48,60/ 0,05 4,90| 0,00 0,90 22,70 26,80 15,70 1,31
287 JleHnBble ronybubl 300/70 32,40| 22,80 34,80 394,80, 0,00 3,40 1,10 2,50 95,70 423,40 89,07 4,10
388 Hanutok 13 wmnoBHMUKa 200 0,40 0,20 15,72 75,76 0,01 100,00, 0,00 0,00 21,34 15,60 2,72 0,40
NP Xneb niueHnYHbIN 45 2,301 0,90 15,80 78,48 0,05 0.00f 0,00 0,52 6,67 25,46 10,00, 0,60
NP Xneb pxaHo-MLeHNYHbIA 35 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00| 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
UTOIO: 44,01| 32,06 | 101,31 801,99 | 0,18 | 111,86 1,12 4,68 198,49 641,64/ 171,59 10,00
MpumeyaHue:
Macca nopuwii Tab 14 ctp 42 - C6opHuk Oenu nntoc -2017r
C6opHMK Tex HopMaTMBOB, peLenTyp 6o Ana obueobpasos YupexaeHuii - r Mepmb - 2008r
Hepens: BTopas, AeHb: BTOpHUK
Ce30H: 0CeHHe-3UMHUIN
BospacTtHasa kaTeropus: O6epn -ot 11 go 17 ner
OHeprer.
Mpuem NULLM, HaMMeHOBaHNe Muvwesbie BewecTBa (r)UeHHOCTb ButamuHbl ( Mr MuHepanbHbie BelecTsa (Mr)
Ne peu. [6noga Bbixog |[UeHa b X Yy (KKAI) B C A E Ca P Mg Fe
1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
PacconbHuk JleHnHrpagckmm ¢ Msicom
96 nTULbI 300/60 3,30 6,80 | 22,60 113,30 0,10 8,30 0,00 0,00 23,50 0,000 12,30 1,30
53 Canat 13 CBeK/lbl 1 3eNeHOro ropoLuka T\o 160 1,66 4,18 7,48 77,10 0,05 9,80, 0,00 0,00 27,93 41,96 18,56 1,31
349 KOMMNOT 13 c/d 200 0,60 0,00 | 16.50 128,00 0,01 0,73 0,04 0,60 32,48 20,00 8,000 0,03
ne Xneb nuweHnYHbIN 45 2,30 0,90 | 15,80 78,48 0,05 0,00, 0,00 0,52 6,67 25,46/ 10,00 0.60
NP Xneb pkaHo-MNweHNYHbI 35 2,64 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00, 0,00 0,56 14,00 63,20, 18,80 1.56
Utoro 30,59 39,73 132,53 870,04 0,59 28,79 0,04 4,26 496,000 295,28 87,67 5.16
MpumeyaHune:

Macca nopuwnii Tab 14 ctp 42 - CoopHuk enu nntoc -2017r C60pHMK TeXx HopMaTMBOB, peLenTyp bntog aAns obweobpas3os. YupexaeHun - r Mepmb - 2008r.




Hepensa: BTopas [JeHb: cpena
Ce30H: OCeHHe-3UMHUI
BospactHas kateropus: O6epn -ot 11 go 17 net

MuweBkle BellecTBa OHeprer.
(r) LUEeHHOCTb ButamuHbl ( Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne peu. Mpuem nnwm, HanmeHoBaHue 6noaga | Beixoa |LUeHa B X y (KKAIT) By C A E Ca P Mg Fe
1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Utoro 25,28 | 29,70 86,26 555,70 | 0,59 1,35 0,32 2,10’ 353,78 437,90 27,45 3,48
291 [MrioB ¢ Msicom Nt 360 | 660] 7,20] 41.20 227,30] 0,02] 1,20] 0,00] 030] 142 121.000 6,80 4,50 ]
14 Canat 13 MOpPKOBM C pacTUTESbHbIM 160 0,78 2,40 5,30 48,60, 0,05 4,90| 0,00 0,90 22,70 26,80 15,70 1,31
349 KomnoT u3 c/d 200 0,60 0,00 16,50 128,00 0,01 073| 0,04 0,60, 32,48 20,00 8,000 0,03
MneP Xneb nweHUYHbIN 45 2,30 0,90 15,80 78,48 0,05 0,00| 0,00 0,52 6,67 25,76 10,00 0,60
neP Xneb pxaHo-MLeHNYHbI 35 2,64| 0,48 13,36 69,60 0,07, 0,00| 0,00 0,56/ 14,00 63,200 18,80 1,56
Utoro 28,73 27,82 | 134,98 857,53 0,33 9,03 0,08 4,10 155,18 287,06 77,40 11,08
Macca nopuuii Tab 14 ctp 42. - C6opHuk Jenun nmtoc -2017r
C6opHMK TeX HOpMaTMBOB, peLenTyp 6o Ana obuieobpasos YupexaeHuii - r Mepmb - 2008r
Hepens: BTopas [eHb: yeTBepr
Ce30H: OceHHe-3MHUM
BospacTtHasa kaTeropus: O6en -ot 11 go 17 ner
MuweHble BewecTBa  [DHeprerT.
Mpvem nuwm, HaMMeHOBaHne (r) LIeHHOCTb ButamuHbl ( Mr MuHepanbHble BewecTBa (Mr)
Ne peu. |Gnroga Buixoa |LeHa b X Yy (KKAIT) B C A E Ca P Mao Fe
1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
O6en
73 Vkpa 13 kabaykoB T/0 160 1,75| 5,98| 14,50 148,46 | 0,00 19,81 0,00 1.20 52,25 0,00, 16,01 0,66
BopLy ¢ kanycTon ¢ msicom
32 roBsiAVHbI CO CMETaHoM 300/50/10 1,81 4,91 | 12525 102,50 | 0,05 10,29 0,00 0,10 44,38 53.23] 22,25 1,19
349 KomnoT u3 c/g 200 0,60| 0,00 16,50 128,00 0,01 0,731 0,04| 0,60 32,48 20,00 8,00 0,03
neP Xneb nuweHnYHbIN 45 2,30 0,90 15,80 78,48 0,05 0,000 0,00 0,52 6,67 25,76/ 10,00 0,60
neP Xneb pkaHo-MNweHNYHbIN 35 264| 0,48 13,36 69,06 0,07 0,000 0,00 0,56 14,00 63,20, 18,80 1,56
nP UTOIO: 40,33 | 30,05 | 242,36 971,91 | 0,30 34,85 0,09 6,71 175,25 387,56 109,68 5,30
MpumeyaHune:

Macca nopuwuii Tab 14 ctp.42 - CoopHuk enu nntoc -2017r

C6opHMK Tex HopMaTMBOB peLienTyp 6o Ans obweobpas3os. YupexaeHun - r Mepmb - 2008r




Hepens: Bropas [eHb: MaTtHuuya
Ce30H: OceHHe-3UMHUM
Bo3pacTtHasa kaTeropus: Ob6en -ot 11 go 17 netr

MuweBkIe BelecTBa OHeprer.
Mpuem NULLKM, HAaMMeHOBaHWe (r) LUeHHOCTb ButamuHbl ( Mr) MuHepanbHble BewecTBa (Mr)
Ne peu. |6mropa Buixog |LleHa B X y (KKAIT) B C A E Ca P Mg Fe
1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
O6en
20 Canart 13 CBeK/lbl C 3ef1eHbIM FrOPOLLKOM 160 1,66 4,18 7,48 77,10, 0,05 9,80 | 0,00 0,00 27,93 41,96/ 18,56 1,31
143 PKapkoe no-gomatuHemMy 300/60 3590 9,74| 28,63 345,65/ 0,00 11,36 0,00 0,90 40,56 4,39 85,69 5,25
388 Hanutok 13 wunosHmka 200 0,40 0,20 15,72 75,76/ 0,01 | 100,00, 0,00 0,00 21,34 15,60 2,72 0.40
MneP Xneb nweHnYHbIN 45 2,30 0,90 | 15.80 78,48 0,05 0,00; 0,00 0,52 6,67 25,46/ 1000 0.60
neP Xneb pxaHo-MLeHNYHbI 35 2,64 0,48 | 13,36 69,60, 0,07 0,00 | 0,00 0,56 14,00 63,20, 18,80 1,56
UTOrO: 50,19 | 21,200 94,49 795,09 0,33 | 130,86/ 0,10 3,18 143,87 280,57| 172,47 10,73
MpumeyaHue:

Macca nopumin Tab 14 cTp 42 - C6opHuk [lenu nntoc - 20171

C6opHMK Tex HopMaTMBOB, peLenTyp bntoa Ana obeobpasoB YupexaeHuii - rlepmb - 2008r




	Неделя: первая День: Понедельник
	Сезон: Осенне-зимний

	Возрастная категория: Обед -от 11 до 17 лет
	Неделя: первая День: Вторник
	Сезон: Осенне-зимний

	Возрастная категория: Обед -от 11 до 17 лет (1)
	Неделя: первая День: СРЕДА
	Сезон: Осенне-зимний
	Возрастная категория: Обед -от 11 до 17 лет
	Неделя: первая день: Четверг
	Сезон: Осенне-зимний (1)

	Возрастная категория: Обед -от 11 до 17 лет (2)
	День: Пятница
	Неделя: первая
	Сезон: Осенне-зимний

	Возрастная категория: Обед -от 11 до 17 лет (3)
	Неделя: вторая День: Понедельник
	Сезон: осенне-зимний

	Возрастная категория: Обед -от 11 до 17 лет (4)
	Неделя: вторая, день: Вторник
	Сезон: осенне-зимний

	Возрастная категория: Обед -от 11 до 17 лет (5)
	Неделя: вторая День: среда
	Сезон: осенне-зимний

	Возрастная категория: Обед -от 11 до 17 лет (6)
	Неделя: вторая День: четверг
	Сезон: Осенне-зимний

	Возрастная категория: Обед -от 11 до 17 лет (7)
	Неделя: вторая День: Пятница
	Сезон: Осенне-зимний

	Возрастная категория: Обед -от 11 до 17 лет (8)

