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JleHb: OHEACTBHUK
Hepnens: nepsas

Ce30H: 0CeHHE-3UMHHIA
Bo3pacTnas kaTeropusi: ¢ 7 nier 1o 11 ner

Ne
peu.

HpI/IBM WA, HAHMEHOBaHUE 611}0[13

Macca
MOpLHU

Packnanka 6rona (r)

IuueBsie BemecTsa (T)

v

DHepreTny
eckast
LIEHHOCTh
(kKam)

Buramunst (Mr)

MuHepainbHbIe BelecTsa (Mr)

C

A

Ca

Mg

Fe

8

10

11

13

15

3ABTPAK

Kama u3 xnomnbeB 0BCSHBIX

247 "I'epkynec"

200

Kpymna "T'epkyaec” — 30,8 (30,8)
Monoxko — 118

Boma — 58

Caxap—5

Macca kamm — 200

Macno ciiBo4HOe — 5

12,16

13,8

28,8

238

0,16

1,54

0,05

0,54

156

206

55

1,24

574 |Bynouxa mKonabHas

50

Myka nueHnyHas B/c — 47

Myka nieHn4Hast Ha noqsw1 — 2,34
Caxap — 3

Macio ciuBounoe — 1,5

Macno pacturensHoe — 0,24
Jlpoxoxu npeccoBanHbie — 0,47
Coms — 0,7

Boga — 24

4.8

3,0

0,0

0,9

36

0,5

494 |Yait ¢ caxapoM H JTUMOHOM

200

Yaii-3aBapka — 50
Bopa - 150
Caxap — 15
JIumon — 8/7

0,1

0,0

61

0,0

2,8

0,0

0,0

0,4

Hroro 3a 3aBTPaK

17.06

16.8

504.,0

0,22

434

0,06

1,44

246,0

64

2.14

OBE/]

Cartat n3 GesokaqyaHHON KaIryCThl

63 | 20)

80

Kanycra GenokouanHas cexas (1ocie
TepMuuecKoil 006paboTku) — 59,2 (43)
Mapkoss - 7,5, KHCIIOTa
nMonHast - 0,18, BOMA
KHUMsYeHHast - 5,82, caxap -
3, Macio
peTutenbHoe - 3

1,83

0,97

8,4

53

0,0

1,44

0,001

0,08

0,24

11 13 cBexkeit KamycTsl Ha M/K

142 o
OyJIbOHE CO CMETaHOI

205

Kamycra — 50 (40)
Kaprodens — 32 (24)
Mopxkoss — 12 (10)

Jlyk penuatsiit — 10 (8)
Macno pacturensHoe — 4
Tomar-mrope — 2
Cmerana — 5

Bynbon nim Bosia — 160

9,98

6,22

66

0,04

14,7

0,00

27

38

0,64

414 |Puc otBapHoit

150

Puc — 54
Macrio ciarBouHoe — 6,7

204

0,027

0,0

0,04

0,28

70

22

0,52

345 |buTtouku peIOHEIE

100

Munraii — 118 (72)

X1e6 nmeHnaHbIi — 17
Mornoxko miu Boga — 12
Sitna — 0,13 mr (5 rp)
Macca nonydabpukara — 107
Macro cinuBounoe — 1,8
Macca rotoBbix kotiet — 90

10,51

101

0,063

0,36

0,018

0,9

30,1

144

20

0,54

54 [Cox

200

Cok -200

0,7

0,3

11,8

97

0,01

70,0

0,0

0,0

1,5

108 | Xu1e6 nmeHnyHblH

40

X1e6 nureHnuHsli — 40

3.8

0.4

24,6

117

0,055

0,0

0,0

0,55

10

32

0,55

109 | X51e6 prxaHoit

30

Xﬂ_e6 pxanoil — 30

16.7

0,09

0,0

0,0

0.7

79

23

1,95

805

24,23

25,21

110,16

725

0,285

86,5

0,059

4,41

103,1

378

102

5,94

Hroro 3a genn

41,29

42,01

187,66

1229,00

0,51

90,84

0,12

5,85

282,30

624,00

166,00

8,08

Crpanuna 1



JleHb: BTOpHUK
Heneas: nepsas

Ce30H: OceHHe—3UMHHH
Bo3spacTtHas kaTeropusi: ¢ 7 et go 11 aer

Ne

per.

HpP[eM T, HAUMCHOBaHNUE orona

Macca
Topuuu

Packnanaka 6irona (1)

OHepreTud
eckast

[MumieBkie BemiecTa (T) Buramunsr (Mr) MuHepansHbIe BenecTBa (Mr)

OEHHOCTH

b X v (xxam)

B1 C A E Ca P Mg Fe

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

3ABTPAK

253

Kamra pucosas MoJIOYHasA

200

Puc — 44

Moroko — 110

Bona — 54

Caxap — 10

Macca kamu — 192
Macio cimBouHoe — 10

9,28 13,82 37,0 279 0,06 1,42 0,08 0,28 131 169 37 0,56

108

Xne0 numeHnYHbIN

50

X71e6 numeHn4YHbIi — 50

3.8 0.4 24,6 117 0,055 0,0 0,0 0,55 10 32 7 0,55

105

Macno cnuBouHOE

Macio cnuBouHoe - 10

1,5 1,83 6,2 80 0,000 0,0 0,0 0,059 0,1 2 0 0,02

501

Kodelinplii HATUTOK

200

Kodeiinplii HanuTok — 4

3.2 3.7 15.9 79 0,04 1.3 0,02 0,0 126 90 14 0.1

Hroro 3a 3aBTpaK

17,78 | 19.75 | 83.70 555.0 0,155 | 2,72 0.1 0.89 | 267.1 | 2929 58 1,23

OBEJ]

107

Orypel coNeHblii TOPLUOHHbBIH

80

Oryperr cosieHblii -84(80)

0,64 0,08 1,36 10 0,008 12 0 0,56 8 28 12 0,64

131

CBEKOIbHHUK Ha M/K OyJIbOHE CO
CMETaHOoI

202

Cgekia — 64 (51)
Mopxkoss — 10 (8)

Jlyk perryatsiii — 11 (9)
Kaprodens — 46 (34)
Macno ciuBouHoe — 4
Caxap — 2

Bynbon mmm Bona — 160
Tomar-mope — 2,6
CwmeraHa — 2

1,74 3,56 | 20,09 77 0,05 7,34 0,03 0,2 30 55 25 1,22

405

Kypuua tymeHas B coyce

100

Kypuna 1 kareropun — 172 (110)
OTBapHas MAKOTb KypHIIbI 0€3 KOXH —
58

Macino cimBodHoe — 7

Jlyk perraatsrit — 8 (6)

Tomar-mope — 7

Myxka nmennynas — 1,5

Cwmerana — 4

MopxkoBs — 8 (6)

Bopa — 38

1028 | 122 | 340 159 0,016 | 0,031 | 0,024 | 0,41 28 74 13 0,83

237

Kamra rpeuneBas

150

Kpyna rpeuneBas — 69
Boga— 102

Macca kamm — 144
Macno cnuBoyHoe — 7,5

555 | 7.8 | 28,05 179 020 | 00 | 0037 | 0,61 14 202 135 | 454

519

Hanutok u3 munoBHuka

200

[unoBuuk — 20
Caxap — 15
Bona — 230

0,7 0,3 11,8 97 0,01 70,0 0,0 0,0 12 3 3 1,5

108

X1eb HImeHuYHbIH

40

Xi1e6 niieHuuHbIi — 40

38 04 | 246 117 0,055 | 0,0 00 | 055 10 32 7 0,55

109

X11e6 prkaHoi

30

Xi1ed pxaHoit — 30

3.3 0,6 16,7 87 0,09 0.0 0,0 0.7 17 79 23 1,95

802

26,01 | 24,94 | 106,00 726 0,429 | 89,371 | 0,091 3,03 119 473 218 11,23

HToro 3a nenn

43,79 | 44,69 | 189,70 [ 1281,00 0,58 | 92,09 | 0,19 3,92 | 386,10 | 765,90 | 276,00 | 12,46

Crpannna 2



Jensb: cpena
Hepneas: neppas

Ce30H: 0CceHHe-3UMHUIM
Bo3pactHas kareropus: c 7 net 1o 11 ner

Crpanmna 3

[Mumessle BerecTsa (T) Ouepretiry Buramunsr (Mr) MuHepanbHbIe BenecTBa (Mr)
Ne Macca eckas
IIpuem nuimu, HauMeHoBaHue OMOA Packnanka 6mrona (1)
petr. MOPLUH LIEHHOCTh
b XK v B1 C A E Ca P Mg Fe
(xkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3ABTPAK
Kpymna mannas — 44
Mosoko — 110
Boga — 54
250 (Kama maHHas MonouHast 200 Caxap — 10 8,74 12,8 31,5 279 0,08 1,42 0,08 0,76 140 136 23 0,56
Macca kamm — 192
Macno cnuBouHoe — 10
108 [Xneb meHuaHbIH 50 | Xneb mmennunbIi — 50 3,8 0,4 24,6 117 0,055 0,0 0,0 0,55 10 32 7 0,55
496 |Kaxao ¢ MOJIOKOM 200 |Kakao-nopomok — 4 3.6 4.3 25,0 144 0,04 1,3 0,02 0,0 124 110 27 0,8
HToro 3a 3aBTpak 16,14 17.5 81,10 540,0 0,175 2,72 0,1 1,31 274 278.0 57 1,91
OBE/L
50 |Canar u3 cBekuEI OTBApHOI go |Cperna—97(76) 12 44 | 672 52 0,016 | 456 | 000 | 1,84 | 26 30 15 1,04
Macno pacturensHoe — 4
Makxkaponnsie uznenus — 8 (8)
Kaprodens — 80 (60)
147 | Y1 KaPTOdEIBHELT ¢ MAKIPORHBIMI | ) | Mopioss — 10 (8) 216 | 228 | 15 79 008 | 66 | 000 | 1.1 12 50 19 | 076
U3JIeTUAMH Ha M/K OyJIbOHE Jlyk pernuatsriii — 10 (8)
Macno pacturensHoe — 2
Bynvon nim Boga — 140
417 |TopoxoBoe miope 150 |LOPOX=T75.7(75) 85 | 144 | 210 154 031 | 00 | 00 | 00 83 234 | 78 | 495
Boma— 153
I'oBsinuna 1 kateropuu — 104 (77)
Xneb nieHuuHbId — 17
Cyxapu — 9
381 |KoTiera U3 roBsiiuHbI 100 [Monoko unmu Boga — 20 7,1 17,75 | 12,87 217 0,081 0,0 0,036 0,45 35 166 23 2,52
Macca nonygabpukara — 112
Macno cnuBo4yHOE — 6
Macca rotoBbIx usgeani — 90
Cwmecs cyxodpykros — 25 (30,5)
508 |KomnoT u3 cyxodppykroB 200 [Caxap—15 0,5 0,0 20,1 110 0,01 0,5 0,0 0,0 28 19 7 1,5
Boma — 190
108 [Xne6 mmeHnaHbIi 40  [Xne6 nmennunsii — 40 3,8 0,4 24,6 117 0,055 0,0 0,0 0,55 10 32 7 0,55
109 [Xi1e6 prxaHoi 30 | Xueb prkanoid — 30 3.3 0,6 16,7 87 0,09 0,0 0,0 0.7 17 79 23 1,95
Hroro 3a 06en 26,56 | 26,87 | 116,99 816 0,642 | 11,66 | 0,036 [ 4.64 211 610 172 13,27
Hroro 3a nenn 42,70 | 44,37 | 198,09 [ 1356,00 0,82 14,38 | 0,14 5,95 | 485,00 | 888,00 | 229,00 [ 15,18




Jennb

¢ 4YEeTBEPT

Hepnens: neppas

Ce30H: OCEHHE-3UMHHIA
BospacThas kateropus: c 7 ner o 11 ner

[Mumessle BemiecTa (T) Jnepretiy Buramunsbl (Mr) MuHepanbHbie BelIecTBa (Mr)
Ne Macca eckas
[Ipuem numm, HanMeHoBaHKE Oir01a Packazka 6mrona (1)
pen MOPIKHU LIEHHOCTh
b XK v B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkau)
1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15 16
3ABTPAK
Tsopor — 141 (139,5)
Kpymna mannas — 10
Boma nimm momnoko — 36
Stitmo — 1/10 T (4 Tp)
313 [3anekanka u3 TBOpora 150 |Caxap— 10 14,1 19,2 28,9 395 0,07 0,6 0,20 0,7 297 347 38 1,0
Cwmerana — 5
Cyxapu — 5
Macno cnuBo4HOE — 5
Macca roroBoii 3anekanku — 150
108 | Xi1e6 mieHnIHbII 50 |Xneb nmennynbIil — 50 3,8 0,4 24,6 117 0,055 0,0 0,0 0,55 10 32 7 0,55
Yaii-3aBapka — 50
494 [Yaii c caxapom 200 (Boma— 150 0,1 0,0 15,2 61 0,00 2.8 0,00 0,0 14,2 4 2 0,4
Caxap — 15
Hroro 3a 3aBTpak 18.00 19.6 68.70 573.0 0,125 3.4 0,2 1,25 321.2 | 383.0 47 1,95
OBE
Mopxkoss — 98 (84)
433 |Mopxkoss TO (TymieHas) 80 [Caxap—4 1,05 1,36 10,2 99 0,04 1,52 0,024 0,56 30 49 40 0,88
Maciio ciauBodHOe — 4
Kaprodens — 57 (44)
Kpyma pucoBas — 8
N Mopxkoss — 10 (8)
154 |Cym KpecThSHCKHIA Ha M/K OyiIbOHE 200 . 1,2 7,08 11,6 90 0,04 7,96 0,00 1,94 21 53 15 0,58
JIyk perruatsriii — 10 (8)
Macno pacturensaoe — 4
Bynbon nnmm Boa — 170
Kypuna 1 xareropun — 159 (142)
404 |Kypuma otBapHas 100 |MopxkoBs —4 (3) 14,3 12,8 0,4 170 0,04 33 0,02 0,4 25 111 16 1,1
Macca otapsoif nTHis — 100
MaxkapoHssie m3aenust — 51
291 [Makaporsi otBapHeIe 150 E/If‘zza OTBAPHBIX MAKAPORHBIX IBASIHI 1 6 | 0,67 | 31,7 144 0,05 | 0015 | 00 | 079 5 35 7 0,78
Macno ciuBouHoe — 6,7
[IunoBHKK — 20
519 |Hanutok u3 mMMmoOBHAKA 200 |Caxap—15 0,7 0,3 11,8 97 0,01 70,0 0,0 0,0 12 3 3 1,5
Boma — 230
108 [Xeb nieHnYHbIH 40 | Xne6 mmuennunsrii — 40 3,8 0,4 24,6 117 0,055 0,0 0,0 0,55 10 32 7 0,55
109 [ X11e6 prxaHoii 30 [Xneb pxanoii — 30 3.3 0,6 16,7 87 0,09 0,0 0,0 0,7 17 79 23 1,95
Htoro 3a o6en 26,95 | 23.21 | 106,96 804 0,325 | 82,795 | 0,044 4,94 120 362 111 7,34
Hroro 3a nenn 44,95 | 42,81 | 175,66 | 1377,00 0,45 86,20 0,24 6,19 | 441,20 | 745,00 | 158,00 | 9,29

Crpanuna 4



Jlennb: maTHUTIA
Heneasi: neppas

Ce30H: OCCHHE-3UMHUIT
Bo3pactHas kateropus: ¢ 7 set no 11 ner

IMTumessle BemecTsa (T) Onepremiy Buramuns! (Mr) MuHepasbHbIe BeLIeCTBa (M)
Ne Macca eckas
TIpuem nuiuy, HauMeHoBaHue 0K Packnajxka 6mrona (r)
pet. HOPLIMU LEHHOCTh
b XK v B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkai)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3ABTPAK
Puc—15
IMweno — 11
Mormnoko — 102
260 |Kara momounas «pyx0a» 200 |Boma-—70 12,26 | 16,66 | 29,06 302 0,08 1,32 0,08 0,2 126 140 30 0,56
Caxap — 10
Macca xaum — 192
Macno cnuBoynoe — 10
108 [Xneb mumeHnyHbIH 50 | Xne6 nmmenuyHblii — 50 3,8 0,4 24,6 117 0,055 0,0 0,0 0,55 10 32 7 0,55
105 |Maco cauBodHOE 10 |Macno cauBousnoe - 10 1,5 1,83 6,2 80 0,000 0,0 0,0 0,059 0,1 2 0 0,02
Yaii-3aBapka — 50
494 |Uaii ¢ caxapom # uMOHOM 200 |BoAa 150 01 | 00 | 152 61 00 | 28 | 00 | 00 | 142 | 4 2 0,4
Caxap — 15
Jlumown — 8/7
HTtoro 3a 3aBTpak 17.66 | 18.89 | 75.06 560,0 0,135 4,12 0,08 0.81 150.3 | 1779 39 1,53
OBE/L
CaekJa cBexast — 77 (60)
Jlyk penuarsiii — 17 (14)
119 |Mkpa cBekoibHas 80 [Tomar-mope — 2 1,92 2,68 4,32 92 0,024 6,32 0,00 3,04 35 46 24 1,36
Macio pacturensHoe — 6
Caxap — 0,96
Kaprodens — 53 (40)
daconb — 16,2 (16)
. Jlyk penuarstii — 10 (8)
145 | Sy KapTOQebHBIH € Gacombio a0 |\ 3 (10) 392 | 428 | 194 118 011 | 466 | 000 | 196 | 33 | 110 | 30 | 1.44
M/K OyJIbOHE CO CMETaHOI
Macno pacturesnbHoe — 4
Cwmerana — 5
Bynbon nmu Boga — 140
T'oBsinuna 1 kareropuu — 136 (100)
Kaprodens — 136 (102)
JIyk penuarsrii — 16 (13)
369 [JKapkoe mo-nomairsemy ¢ ropsiquHoiit| 200 |Macno ciMBo4HOE — 5 11,4 17,96 | 24,96 297 0,144 6,8 0,032 0,72 31 240 50 3,07
Tomar-mope — 5
Macca TymieHoro Msica — 64
Macca roroBbix oBorei — 136
Cwmecs cyxodppykros — 25 (30,5)
508 |Kommot u3 cyxohpykToB 200 [Caxap-—15 0,5 0,0 27 110 0,01 0,5 0,0 0,0 28 19 7 1,5
Bona — 190
108 | Xu1eb nieHnYHbIH 40 | Xne6 mmennynslii — 40 3,8 0,4 24,6 117 0,055 0,0 0,0 0,55 10 32 7 0,55
109 [Xneb pxanoit 30 | Xne6 poxanoii — 30 3.3 0,6 16,7 87 0,09 0,0 0,0 0,7 17 79 23 1,95
HTtoro 3a 06en 24.84 | 2592 | 116,98 821 0,433 | 18.280 [ 0.032 6,97 154 526.0 141 9.87
Hroro 3a neHb 42,50 | 44,81 [ 192,04 | 1381,00 0,57 22,40 0,11 7,78 | 304,30 | 703,90 | 180,00 | 11,40

Crpanuna 5



JleHb: TTOHEAETBHUK
Hepeasi: BTopast

Ce30H: OCEeHHE-3HMHHI
Bo3pacTHas kateropus: ¢ 7 ger go 11 ner

IMumessle BemecTsa (T) Onepreruy Buramussl (Mr) MuHepanbHBIE BelllecTBa (Mr)
Ne Macca ecKast
Ipuem nuiy, HaMMEHOBaHKUE OIFOA Packnanka 6mona (1)
per. HOPLUH LEHHOCTb
b XK v Bl C A E Ca P Mg Fe
(kKam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3ABTPAK
Kpyna nmennynas — 50
Moroxo — 106
256 |Kamra nieHnyHas MOJIOYHas 200 22::};75?0 8,66 13,9 32,04 293,80 0,142 1,38 0,08 0,24 143 218 50 2,38
Macca kamu — 192
Macno ciuBognoe — 10
108 | X1eb nmeHnyHbIi 50  [Xie6 mmenuunsiii — 50 3,8 0,4 24,6 117 0,055 0,0 0,0 0,55 10 32 7 0,55
Kakao-nmopomrok — 4
496 |Kaxao ¢ mookom 200 [Monoro 100 36 | 43 | 250 144 004 | 13 | 002 | 00 | 124 | 110 | 27 | 08
Boma—110
Caxap — 20
Htoro 3a 3aBTpak 16,06 | 18,60 | 81.64 554,80 0,24 2,68 0,10 0,79 | 277,00 | 360,00 | 84.00 3,73
OBE/]
115 [Mxpa xabaukoBas 80 [HMxpa xaGaukoast (mpom. mpous.) — 80 1,52 7,12 6,16 95 0,016 5,6 0,0 2,48 32 29 12 0,56
Kamycra — 50 (40)
Kaprodens — 32 (24)
Mopkos — 12 (10)
14 | L 13 CREREE KanlyCTL A M/ 200/5 |/ pematstii — 10 (8) 14 | 998 | 622 66 004 | 147 | 000 | 19 | 27 | 38 17 | o064
OyJIbOHE CO CMETaHOU Macio pacturensHoe — 4
Tomar-mope — 2
Cwmerana — 5
Bynbon i Boa — 160
MakaponHble uzgenust — 51
291 |Maxapousi oTBapHBIe 150 17‘4:‘223‘ OTBAPHBIX MAKAPOHHBIX IBICHL | ¢ | 067 | 31,7 144 0,05 | 0015 | 00 | 0,79 5 35 7 0,78
Macio ciauBodHoe — 6,7
MumnTaii — 87 (68)
Bopa nim 6ynboH — 19
Mopkoss — 25 (19)
JIyx perruatsiii — 13 (10)
343 [MunTait Tywenii B Tomare ¢ 11 |Fowar-mope —7 1039 | 561 | 491 111 007 | 366 | 0,007 | 327 | 27 | 158 | 30 | o062
OBOIAMU Macno pacturensHoe — 5,8
Caxap — 1,9
Macca tymenoi psiosr — 60
Macca rotoBoii peIObI ¢ TyIIEHBIMU
oBolIaMu U coycom — 110
Cmech cyxodpykros — 25 (30,5)
508 [Kommot u3 cyxodhpykro 200 [Caxap—15 0,5 0,0 27 110 0,01 0,5 0,0 0,0 28 19 7 1,5
Bopa — 190
108 | X1ebd mmeHnaHbIi 40 | Xneb6 nmennunsii — 40 3,8 0,4 24,6 117 0,055 0,0 0,0 0,55 10 32 7 0,55
109 [X71e6 prxaHoit 30 |Xneb pixaHoii — 30 3,3 0,6 16,7 87 0,09 0,0 0,0 0,7 17 79 23 1,95
Hrtoro 3a o6ejn 23,51 | 24,38 | 117,25 730 0,331 [ 24,475 | 0,007 | 9.690 146 390 103 6,60
Hroro 3a 1eHb 39,57 [ 42,98 | 198,89 | 1284,80 0,57 27,16 0,11 10,48 | 423,00 | 750,00 | 187,00 | 10,33

Crpanuia 6



JleHb: BTOPHUK
Heneas: Bropas

Ce30H: OCCHHE-3UMHUI
BospacTnas kareropus: ¢ 7 et go 11 ner

Iuessle BemecTsa (T) Onepreru Butamunsl (Mr) MuHepanbHbIe BelecTBa (Mr)
Ne Macca eckas
TIpuem nuim, HauMeHOBaHUe OJF0 1A Packnanka 6imona (1)
peu. MOPLUH LIEHHOCTh
b K v B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkaim)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3ABTPAK
Kpyna mmeno — 50
Mornoko — 104
Boma — 52
258 |Kama nueHHast MoJIouHast 200 Caxap— 10 8,72 12,8 37,1 299 0,18 1,36 0,08 0,24 138 209 55 1,46
Macca kaum — 192
Macno ciuBoynoe — 10
108 | X1e6 nimeHnuHbIH 50  [Xue6 miennunsiii — 50 3,8 0,4 24,6 117 0,055 0,0 0,0 0,55 10 32 7 0,55
Kodeiinplii HarmuTok — 4
501 |Kodeitnbrit HarmuTOK 200 |Caxap— 10 32 3,7 15,9 79 0,04 1,3 0,02 0,0 126 90 14 0,1
Bona — 120
| AToro 3a 3aBTpaK 16,40 | 16,27 | 75.10 487.0 0,155 1,37 0,07 1,30 289 268.0 49 2,17
OBE/]
Caekua cBexas — 77 (60)
Jlyk perruatsiii — 17 (14)
119 |HUkpa cBekonbHas 80 [Tomar-nrope — 2 1,92 1,68 8,32 76 0,024 6,32 0,00 3,04 35 46 24 1,36
Macno pacturensHoe — 6
Caxap — 0,96
Topox — 16,2 (16)
Kaprogens — 66 (50)
144 |CYm KapTOdeIbbLE ropoXoBBIii HA | ) [Moposs — 10 (8) 392 | 428 | 161 77 011 | 466 | 000 | 196 | 33 | 110 | 30 | 144
M/K OyIbOHE Jlyk perrgaTsiii — 10 (8)
Macno ciuBoyHoe — 4
byneon nmy Boga — 130
Kaprodens — 198 (148)
426 |Kaprodens orBapHOit 150 |Macca otBapHOro Kaprodenst — 144 2,85 2,35 19,05 151 0,15 20,8 0,045 0,15 16 78 30 1,2
Macno pacrurensHoe — 6,7
ToBsimuna 1 xateropun — 104 (77)
Xeb nmeHuuHbIi — 17
Cyxapu — 9
381 |Kotnera u3 roBsguHEI 100  [Momnoko wmu Bojga — 20 7,1 17,75 | 12,87 217 0,081 0,0 0,036 0,45 35 166 23 2,52
Macca nonydabpukara — 112
Macno ciuBoyHOE — 6
Macca rorossIx uzaenuii — 90
IIumoBauk — 20
519 |HanuTok 3 mmMnoBHAKA 200 |Caxap — 15 0,7 0,3 11,8 97 0,01 70,0 0,0 0,0 12 3 3 1,5
Bona — 230
108 | X1e6 nueHnYHbII 40 | Xne6 nmennynbli — 40 3,8 0,4 24,6 117 0,055 0,0 0,0 0,55 10 32 7 0,55
109 [X71e6 prxaHoit 30 | Xuied pxxaHoi — 30 3.3 0,6 16,7 87 0,09 0,0 0,0 0,7 17 79 23 1,95
Hroro 3a 06es - 23,59 | 27.36 | 109,44 822 0,52 | 101,78 | 0,081 6,85 158 514 140 10,52
Hroro 3a ieHb 16,40 | 16,27 | 75,10 487,00 0,16 1,37 0,07 1,30 | 289,00 | 268,00 | 49,00 | 2,17
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Jlenn: cpena

Hene.

JISI: BTOpas

Ce30H: OCEeHHE-3UMHUIT
Bo3pacrhas kateropus: ¢ 7 ner 1o 11 ner

Ne
pew.

HpI/ICM TUIIH, HAMMEeHOBaHKe Oro1a

Macca
TIOpLUH

Packnaaka 6moza (r)

TTumessie Bewectna ()

v

DHepreTuy
eckast
LIEHHOCTh
(kkau)

Buramuss (Mr)

MuHepasibHbIe BELeCTBa (MT)

C

A

Ca

Mg

Fe

8

10

11

13

15

3ABT

PAK

260

Kama monounas «/Ipyx6a»

200

Puc—-15

TTeno — 11

Mornoko — 102

Bona — 70

Caxap — 10

Macca xamm — 192
Macino ciamuBouHoe — 10

12,26

16,66

29,06

302

0,08

1,32

0,08

0,2

126

140

30

574

bynouxa mkonbHas

50

Myka nieHnyHast B/c — 47

Myka nieHuYHas Ha nomnsui — 2,34
Caxap -3

Macrno cauBounoe — 1,5

Macno pactutensoe — 0,24
Jlpoxoku npeccoBanHble — 0,47
Comnb — 0,7

Bonma—24

4,8

3,0

205

0,06

0,0

0,01

0,9

36

0,5

494

Yaii ¢ caxapom

200

Yaii-3aBapka — 50
Boma—150
Caxap — 15

0,1

0,0

61

0,0

2,8

0,0

0,0

0,4

Hroro 3a 3aBTpaKk

17,16

19,66

568,0

0,14

4,12

0,09

1,10

180.0

39

1,46

OBE

A

433

Mopksb TO (TymieHas)

80

MopxoBb — 98 (84)
Caxap — 4
Macio ciuBoyHoe — 4

99

0,04

1,52

0,024

30

49

40

146

Cyn kapTo()eNIbHBII C KJICIIKaMU Ha
M/k OyibOHe

200

Kaprodens — 53 (40)
MopxoBb — 10 (8)

JIyk peryatsiii — 9 (8)
Macio pactutensHoe — 2,2
Bynbon wim Boga — 150
Kierku rotoBeie — 20

0,96

50

0,05

4,6

0,00

0,96

32

0,48

237

Kama rpeuneBas

150

Kpyna rpeunesas — 69
Boga— 102

Macca kamm — 144
Macno cnuBounoe — 7,5

7.8

28,05

179

0,20

0,0

0,037

202

135

367

l"ynsn_u M3 TOBAJTUHBI

110

loBsiauna 1 kateropuu — 125 (92)
Macro cnuBouHoe — 5

Jlyk penyartsiii — 14 (11)
Tomat-mope — 9

Myka meHnyHast — 3

Macca tymenoro msaca — 58
Macca coyca — 42

13,26

3,48

246

0,058

0,033

178

24

508

Kowmmnor u3 cyxodpykroB

200

Cmecsb cyxodpykros — 25 (30,5)
Caxap — 15
Bona — 190

0,5

0,0

27

110

0,01

0,5

0,0

0,0

28

108

Xu1e0 niieHnYHbIN

40

Xuie6 niuennynsii — 40

3.8

0.4

24,6

117

0,055

0,0

0,0

0,55

10

32

0,55

109

Xi1ed prxaHoi

30

Xu1eb prkanoit — 30

3.3

0.6

16,7

87

0,09

0.0

0.0

0.7

17

79

23

1,95

Htoro 3a o6ex

24,25

26,69

117,03

888

0,503

7,62

0,094

3.96

121

591

249

12,55

HToro 3a 1eHb

41,41

46,35

194,79

1456,00

0,64

11,74

0,18

5,06

270,20

771,00

288,00

14,01
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JleHb: geTBepr
Hepeunsi: Bropas

Ce30H: OCCHHE-3UMHUIT
BospacThas kareropusi: ¢ 7 jer o 11 ger

Tpuem muiH, HAaMMEHOBaHUE OJr0aa

Macca
MOPLHU

Packianka 6mopa (1)

[Tumessle BemecTsa (T)

v

DHepreTny
eckas
LIGHHOCTh
(xKam)

Buramuns! (Mr)

MuHepasibHbIC BelecTBa (Mr)

C

A

Ca

P

Mg

Fe

8

10

11

12

13

14

15

16

TPAK

295

Ma}capomﬂ OTBapHBIC C CBIPOM

150

Maxkaponnblie uznenus — 44,5
Macca oTBapHbIX MakapoH — 131
Macno cimuBounoe — 3,75

Chip — 16,5 (15)

9,0

11,57

226

0,06

0,07

0,05

0,75

155

126

15

0,8

108

Xi1e0 mIeHnYHbINH

50

X1ed nureHnuHbIi — 50

3.8

0,4

117

0,055

0,0

0,0

0,55

10

32

0,55

496

Kakao ¢ Mosokom

200

Kakao-nopomok — 4
Mormnoko — 100
Boma—110

Caxap — 20

36

43

144

0,04

0,02

0,0

124

110

27

0,8

HToro 3a 3aBTpak

15,72

16,9

495.0

0,275

2,66

0,1

0,79

274

331,0

76

2,11

OBE,

i

63

CanaTt 13 6e10KauaHHOI KaIyCThl

(r0)

80

Kanycra 6GenokouanHast cBexast (mocie
TepMuUecKoi 00paboTkm) — 59,2 (43)
Mapkoss - 7,5,

KHCJI0Ta JInMOHHas - 0,18,

BOJIa KHIITYCHHAs - 5,82,

caxap - 3,

MAacio pCTUTEIBHOE - 3

0,97

8,4

53

0,0

1,44

0,001

0,08

12

10

0,24

128

Bopuu ¢ kamycroit 1 kaprodenem Ha
M/K OyIbOHE CO CMETaHOM

200/5

Caexua — 40 (32)
Kamycra cexas — 20 (16)
Kaprodens — 21 (16)
Mopxoss — 12,6 (10)

JIyk perrgaTsiit — 10 (8)
Macno pacrutenbHoe — 4
Caxap —2

Tomar-mope — 3

Cmerana — 5

Boga wiu 6ynson — 160

1,46

76

0,03

8,24

0,00

1,92

27

)

21

0,96

406

TT10B M3 OTBAPHOH KypHILIBI

150

Kypumna 1 xateropuun — 207,5 (132)
Macca otBapHOi MakoTH — 70

Macmno pacrurensHoe — 11

JIyk pemrgaTsrii — 22 (11)

Mopxkoss — 14 (11)

Kpyma pucosas — 49

bynson mnst puca — 104

Macca roroBoro pruca ¢ opoutamu — 140

12,36

359

0,03

0,01

5,40

33

133

31

0,3

519

HanuTok u3 munoBHuKa

200

[HunosHuk — 20
Caxap — 15
Bona — 230

0,7

0,3

11,8

97

0,01

70,0

0,0

0,0

12

108

Xi1e0 MIIeHNYHbINH

40

Xu1e0 mureHnuHbI — 40

38

0,4

24.6

117

0,055

0,0

0,0

0,55

10

32

0,55

109

Xi1e0 prxkaHon

30

Xu1eb prxano# — 30

3.3

0,6

16,7

87

0,09

0,0

0,0

0,7

17

79

23

1,95

Hroro 3a 06en

23.45

24,17

107,92

789

0,215

80,980

0,011

8,65

101

301,0

95,0

5,50

Hroro 3a 1enn

39,17

41,07

185,52

1284,00

0,49

83,64

0,11

9,44

375,00

632,00

171,00

7,61
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Jlenb: msATHALA
Hepeas: Bropas

Ce30H: OCEeHHE-3UMHUIT
Bo3pacrhas kateropus: ¢ 7 ner 1o 11 ner

HpI/ICM TUIIH, HAMMEeHOBaHKe Oro1a

Macca
TIOpLUH

Packnaaka 6moza (r)

TTumessie Bewectna ()

v

DHepreTuy
eckast
LIEHHOCTh
(kkau)

Buramuss (Mr)

MuHepasibHbIe BELeCTBa (MT)

Bl C A E Ca

Mg

Fe

8

10 11 12 13

15

3ABTPAK

CprHHKI/I M3 TBOPOTa CO CTYIIICHHBIM
MOJIOKOM

320

180

TBopor- 163,

Slitno — 1/9,

Myka meHnyHas - 24,

Caxap — 18

Macno ciuouHoe — 5

Macca roroBoro omiera — 126
Macno cnuBouHOE — 6,
CrymieHHoe MoJIoKO -20

393

0,08 0,4 0,26 0,6 106

200

2,0

108 [Xu1e6 muennyubiit

50

Xu1e6 mueHnyHbli — 50

3.8

0.4

117

0,055 | 00 00 | 055 10

32

494 |Yaii ¢ caxapoM U JIUMOHOM

200

Yaii-3aBapka — 50
Bona — 150
Caxap — 15
Jlumown — 8/7

0,1

0,0

61

0,0 2,8 0,0 0,0 14,2

0,4

Hroro 3a 3aBTpaK

19,20

18.5

571,0

0,135 3.2 0,26 1,15 130.2

236.0

25

2,95

OBEJ]L

Cauar u3 MOPKOBH C 3€JICHBIM

o1 ropouikoM (TO)

80

MopkoBs — 56 (45)

Macca npunyiieHHOi MopKoBH — 41
Topomek 3enensrii — 50 (32)

Maciio pactutesnbHoe — 8

32

0,056 | 3,68 0,00 3,76 17

4

21

0,48

Pacconbauk JIeHUHrpaCKuii Ha M/K

134 OyabOHE

200

Kaprodens — 80 (60)

Kpyna nepnosas — 4
MopxoBb — 10 (8)

JIyk pemvatoiii — S (4)
Orypuisl conensie — 13,4 (12)
Bynbon wim Boga — 150
Maco pacturensHoe — 4

1,64

4,2

21

97

0,07 6,14 0,00 1,88 12

50

21

365 |Kamycra TymeHas ¢ ropsijuHoi

200

ToBsipuna — 71 (52)

JIyk peryarsiii — 12 (10)

Macio pacturenpHoe — 5
Macca tymenoro msica — 50
Kanycra 6enokouanHas cexas — 187
(150)

Macno ciuBouHoe — 2

Mopxkoss — 12 (10)

JIyk penyarsiii — 14 (12)
Tomar-mope — 5

Myka menuysas — 1,5

Caxap —4

Beixos tTymenoii kamycrst — 150

376

0,06 26,5 0,46 1,38 75

200

46

2.8

508 [Kommor u3 cyxodppykroB

200

Cmech cyxodpykros — 25 (30,5)
Caxap — 15
Boga — 190

0,5

0,0

27

110

0,01 0,5 0,0 0,0 28

19

108 [Xne6 nmuennyunbIi

40

Xned mmennysslii — 40

3.8

0.4

24.6

117

0,055 | 0,0 0,0 | 055 10

32

7

0,55

109 [X1e6 pxaHoit

30

Xued prxanoit — 30

16,7

87

0,09 0.0 0.0 0.7 17

79

23

1,95

Hroro 3a oben

24,26

26.5

105,52

819

0,341 | 36,820 [ 0.46 8,27 159

422

125

8.01

HToro 3a 1eHp

43,46

45,00

181,42

1390,00

048 | 40,02 | 0,72 942 | 289,20

658,00

150,00

10,96
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JleHb: nsATHHLA
Henensi: Bropas

Ce30H: oceHHe-3UMHHIT

BospacTnas kateropus: ¢ 7 ner jgo 11 ner

IMuuessie BemiecTsa (1) Ouepreriry Buramunsl (Mr) MuHepabHbIe BELECTBa (M)
Ne Macca ecKast
Ipuem nuum, HanmMeHoBaxue 6i1o1a Packnanka 6mona (1)
pen. nopuuu LEHHOCTH
b X v Bl C A E Ca P Mg Fe
(kKair)
1 2 3 4 5 6 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3ABTPAK
cpeaHAA 3aBTpaak 15,66 16,642 70,626 493,18 0,1637 2,991 0,108 0,9939 217,01 254,99 49,4 2,005
cpep 06e,q 24,765 25,525 111,425 794| 0,4024 54,028 0,0915 6,141 139,21 456,7 145,66 9,083
cpeaHAA 3a AeHb 39,524 41,036 177,887| 1252,58( 0,5256 46,983 0,1994 6,5388 354,53 680,58 185,4 10,149
b K Kkan
Hopmbli
3aBTpaK 15,4-19,25 15,8-19,7567-83,75 470-587
06en, 23,1-26,95 23,7-27,65105,5-117,25 705-822,5
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