«YTBEPXIAIO»
ITpuxa3 Ne 216 ot 01.11.2024 rona

7

HupekTop
Cepenbkas E. B.

INHEPCIIEKTUBHOE MEHIO

MOY - COLI ¢. Kuposckoe MapKCOBCKOro paiioHa
Ha 2024-2025 y4eOHbIi1 roj

i yuammxces ¢ 12 go 18 jer



JleHb: TIOHEIEIbHUK
Hepeusi: nepas

Ce30H: OCEeHHE-3UMHUI
Bo3pacrnas kateropusi: ¢ 12 et no 18 ner

IMumessble BemecTsa (T) Onepretiie Buramunsl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca cKas
IIpuem iy, HanMeHoBaHKe OJIr0/1a Packiagka 6mona (r)
peu. NOpLUU LICHHOCTb
b X N B1 C A E Ca P Mg Fe
(kKai)
1 2 3 4 5 6 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3ABTPAK
Kpymna "T'epkynec” — 30,8 (30,8)
Monoko — 118
247 |KALA 13 XIOECE ORCHEX 200 |Boaa-58 12,6 | 138 | 288 238 016 | 1,54 | 005 | 054 | 156 | 206 | 55 | 124
T'epxynec Caxap — 5
Macca kamm — 200
Macno cinuBodHOE — 5
Myka nuieHnyHas B/c — 47
Myka neHnyHas Ha moansul — 2,34
Caxap — 3
574 |Bynouxa mxombHas g |Macuo cnsoiioe — 1.5 522 | 40 | 365 209 006 | 00 | 001 | 09 9 36 7 0.5
Macno pactutensroe — 0,24
Jlpoxokn peccoBanuble — 0,47
Conb — 0,7
Bonma —24
Yaii-3aBapka — 50
494 |Yait ¢ caxapoM ¥ MOHOM 200 |Boma—150 0,1 0,0 | 152 61 00 | 28 00 | 00 | 142 4 2 0.4
Caxap — 15
Jlumon — 8/7
Hrtoro 3a 3aBTpax 17,48 17,8 80,50 508.,0 0,22 4,34 0,06 1,44 179,2 246,0 64 2,14
OBE/l
Kamycra GenokouanHas cBexas (mocie
TepMHYECKOi 00padoTkn) — 59,2 (43)
Mapxoss - 7,5, KHCJIO0Ta
63 |Canar u3 6enokauanHoii kamyctst (To)] 100  |numonnas - 0,18, BOJIA 1,83 0,97 8.4 53 0,0 1,44 0,001 0,08 2 12 10 0,24
KHIsTYeHHas - 5,82, caxap -
3, Macio
pcrutensHoOE - 3
. Puc — 54
414 |Puc orBapHOit 200 4,92 8,1 45,08 272 0,027 0,0 0,04 0,28 5 70 22 0,52
Maciio cauBo4YHOE — 6,7
Mumnraii — 118 (72)
Xne6 nieHnyHbIii — 17
Monoko uiau Boga — 12
345 |burouky peIOHBIE 100 |Situa — 0,13 wr (5 rp) 10,51 6,39 8,64 101 0,063 0,36 0,018 0,9 30,1 144 20 0,54
Macca nonygabpuxara — 107
Macio ciauBoysoe — 1,8
Macca rotoBbix Kotiet — 90
54 |Cox 200 |Cox -200 0,7 0,3 11,8 97 0,01 70,0 0,0 0,0 12 3 3 1,5
108 | Xue6 mumeHnHbIi 50 | Xuneb nimeHnuHbIid — 50 3,8 0,4 24,6 117 0,055 0,0 0,0 0,55 10 32 7 0,55
109 | X11e6 prxaHoii 50 | Xueb prxanoi — 50 3.3 0,6 16,7 87 0,09 0.0 0.0 0.7 17 79 23 1,95
700 25,06 | 17,26 | 115,22 727 0,245 71,8 0,059 2,51 76,1 340 85 5,30
Hroro 3a ieHb 42,54 | 35,06 [ 195,72 | 1235,00 0,47 76,14 0,12 3,95 | 255,30 | 586,00 | 149,00 [ 7,44

Crpanuna 1



JleHb: BTOPHUK
Hepneas: neppas

Ce30H: 0OCEHHE—3UMHUM
Bo3pactaas kateropus: cl12 ner o 18 ner

Crpanmniia 2

[Mumessle BerecTsa (T) Ouepretiry Buramunsr (Mr) MuHepanbHbIe BenecTBa (Mr)
Ne Macca eckas
IIpuem nuimu, HauMeHoBaHue OMOA Packnanka 6mrona (1)
pen. MOPIHN LIEHHOCTh
b XK v B1 C A E Ca P Mg Fe
(xkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3ABTPAK
Puc — 44
Mosoko — 110
Bopna — 54
253 (Kama prcoBast MoJO4Has 200 Caxap — 10 9,28 13,82 37,0 279 0,06 1,42 0,08 0,28 131 169 37 0,56
Macca kamm — 192
Macio ciuBoyHoe — 10
108 [Xi1e6 mueHnaHbINH 50 |Xneb mueHndHbIi — 50 3,8 0,4 24,6 117 0,055 0,0 0,0 0,55 10 32 7 0,55
1,5 1,83 6,2 80
105 (Macio ciimBoyHOE 10 |Macno cauBouHoe - 10 0,000 0,0 0,0 0,059 0,1 2 0 0,02
501 |KodbeiiHplii HAMUTOK 200 |Kodeiinblii HanuTox — 4 3,2 3,7 15,9 79 0,04 1,3 0,02 0,0 126 90 14 0,1
HTtoro 3a 3aBTpak 17,78 | 19,75 | 83,70 555.0 0,155 2,72 0,1 0,89 267,1 | 2929 58 1,23
OBE]]
107 |Orypen coeHbli NOPUHOHHBIN 80 Orypetr conenblit -84(80) 0,64 0,08 1,36 10 0,008 12 0 0,56 8 28 12 0,64
Cgekia — 64 (51) Msico - 30
Mopxkoss — 10 (8)
Jlyk peruatsiii — 11 (9)
CBeKOJIFHUK Ha M/K OyJIb0HE C MSCOM Kaprogem, —46 (34)
131 N 252 |Maco ciauBoyHOE — 4 2,17 4,45 22,47 97 0,05 7,34 0,03 0,2 30 55 25 1,22
CO CMETaHOU
Caxap — 2
Bynvon nim Boga — 160
Tomar-nrope — 2,6
Cwmerana — 2, Msco - 30
IunoBuuk — 20
519 |HanuTok 13 MIKMIIOBHUKA 200 |Caxap—15 0,7 0,3 11,8 97 0,01 70,0 0,0 0,0 12 3 3 1,5
Boga — 230
108 [Xue6 mueHnaHbIiH 50 | Xneb mueHnyHbIi — 50 3,8 0,4 24,6 117 0,055 0,0 0,0 0,55 10 32 7 0,55
109 | X71e6 prxaHOH 50 [Xneb pxaHoii — 50 3,3 0,6 16,7 87 0,09 0,0 0,0 0,7 17 79 23 1,95
632 10,61 5,83 76,93 408 0,213 | 89,34 0,03 2,01 77 197 70 5.86
HTroro 3a nenn 28,39 | 25,58 | 160,63 963,00 0,37 92,06 0,13 2,90 | 344,10 | 489,90 | 128,00 | 7,09




Jensb: cpena
Hepneas: neppas

Ce30H: 0CceHHe-3UMHUIM
Bo3pactaas kateropus: ¢ 12 ger 10 18 jer

Crpanmna 3

[Mumessle BerecTsa (T) Ouepretiry Buramunsr (Mr) MuHepanbHbIe BenecTBa (Mr)
Ne Macca eckas
IIpuem nuimu, HauMeHoBaHue OMOA Packnanka 6mrona (1)
petr. MOPLUH LIEHHOCTh
b XK v B1 C A E Ca P Mg Fe
(xkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3ABTPAK
Kpymna mannas — 44
Mosoko — 110
Boga — 54
250 (Kama maHHas MonouHast 200 Caxap — 10 8,74 12,8 31,5 279 0,08 1,42 0,08 0,76 140 136 23 0,56
Macca kamm — 192
Macno cnuBouHoe — 10
108 [Xneb meHuaHbIH 50 | Xneb mmennunbIi — 50 3,8 0,4 24,6 117 0,055 0,0 0,0 0,55 10 32 7 0,55
496 |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 |Kakxao-nmopomok — 4 3,6 4.3 25,0 144 0,04 1,3 0,02 0,0 124 110 27 0,8
HToro 3a 3aBTpak 16,14 17.5 81,10 540,0 0,175 2,72 0,1 1,31 274 278.0 57 1,91
OBE]l
50 |Canar u3 cBekuEI OTBApHOI 1o |CBerna—97(76) 1,5 5,5 84 70 0,016 | 456 | 000 | 1,84 | 26 30 15 1,04
Macno pacturensHoe — 4
417 |Topoxosoe mope 200 |LOPOX=73.7(75) 144 | 1,92 | 307 212 031 | 0,0 0,0 0,0 83 234 78 | 495
Bona— 153
ToBsiaunHa 1 kateropun — 104 (77)
Xi1e6 mireHnIHbIH — 17
Cyxapu — 9
381 |KoTyera U3 roBsiiuHbI 100 [Momoxo wiu Boaa — 20 7,1 17,75 | 12,87 217 0,081 0,0 0,036 0,45 35 166 23 2,52
Macca nonygpadpukara — 112
Macno cnuBouHoe — 6
Macca rotoBeIx u3nenuii — 90
Cwmecs cyxodpykros — 25 (30,5)
508 |Komnot u3 cyxodppykToB 200 [Caxap—15 0,5 0,0 20,1 110 0,01 0,5 0,0 0,0 28 19 7 1,5
Boga — 190
108 [Xneb nuieHuaHbIH 50 | Xneb mmennunblii — 40 3,8 0,4 24,6 117 0,055 0,0 0,0 0,55 10 32 7 0,55
109 [Xne6 prxaHoit 50 | Xieb prxkanoi — 30 3,3 0,6 16,7 87 0,09 0,0 0,0 0,7 17 79 23 1,95
Hroro 3a o6ej 30.6 26,17 | 188,97 813 0,562 5.06 0,036 | 3.54 199 560 153 12,51
Hroro 3a 1eHb 46,74 | 43,67 [ 270,07 | 1353,00 0,74 7,78 0,14 4,85 | 473,00 | 838,00 | 210,00 | 14,42




JeHb: yeTBepr
Hepneas: neppas

Ce30H: 0CceHHe-3UMHUIM
Bo3pactaas kateropus: ¢ 12 ger 10 18 jer

Crpanmnia 4

[Mumessle BerecTsa (T) Ouepretiry Buramunsr (Mr) MuHepanbHbIe BenecTBa (Mr)
Ne Macca ecKast
IIpuem nuimu, HauMeHoBaHue OMOA Packnanka 6mrona (1)
peu. HOPLUH LICHHOCTb
b XK v B1 C A E Ca P Mg Fe
(xkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3ABTPAK
Tsopor — 141 (139,5)
Kpyna mannas — 10
Bopa unu monoko — 36
STitno — 1/10 wr (4 rp)
313 |3anekaHka u3 TBOpora 200 [Caxap—10 22,02 | 27,5 36,7 535 0,07 0,6 0,20 0,7 297 347 38 1,0
Cwmerana — 5
Cyxapu — 5
Macno cnuBodHOE — 5
Macca roroBoii 3anexanku — 150
108 | X11e0 mireHUYHBII 50  [Xne6 nmennynsii — 50 3,8 0,4 24,6 117 0,055 0,0 0,0 0,55 10 32 7 0,55
Yaii-3aBapka — 50
494 |Yaii ¢ caxapom 200 |[Boma— 150 0,1 0,0 15,2 61 0,00 2,8 0,00 0,0 14,2 4 2 0,4
Caxap — 15
Hroro 3a 3aBTpak 2592 [ 279 | 76,50 713,0 0,125 3.4 0,2 1,25 | 321,2 | 383.0 47 1,95
OBE
Kaprodens — 57 (44)
Kpyma pucosas — 8
|54 | Y KpecTbANCIHi Ha M/ Oyatbone € | 5, [ Mopross — 10 (8) 6 | 81 14 112 0,04 | 796 | 0,00 | 1,94 | 21 53 15 | 0,58
MsICOM Jlyk peruatsrit — 10 (8)
Macio pacrurensHoe — 4
Bynbon unu Boza — 170, Msico -30
IHunosuuk — 20
519 |HanuTok U3 MMIIOBHUKA 200 |Caxap—15 0,7 0,3 11,8 97 0,01 70,0 0,0 0,0 12 3 3 1,5
Boga — 230
108 [Xne6 nuiennyHbIi 40  [Xne6 nmennunsiii — 40 3,8 0,4 24,6 117 0,055 0,0 0,0 0,55 10 32 7 0,55
109 | X11e0 prxkaHoii 30 [Xneb prkanoid — 30 3,3 0,6 16,7 87 0,09 0,0 0,0 0,7 17 79 23 1,95
Htoro 3a 06ex 9.4 9.4 67,10 413 0,195 | 77,96 0 3,19 60 167 48 4,58
Hroro 3a geHn 35,32 | 37,30 | 143,60 [ 1126,00 0,32 | 81,36 | 0,20 4,44 | 381,20 | 550,00 | 95,00 [ 6,53




JleHb: msTHUIA
Hepneas: neppas

Ce30H: 0CeHHEe-3UMHUI
Bo3pactaas kateropus: ¢ 12 ger 10 18 jer

Crpanmnma 5

[Mumessle BerecTsa (T) Ouepretiry Buramunsr (Mr) MuHepanbHbIe BenecTBa (Mr)
Ne Macca eckas
IIpuem nuimu, HauMeHoBaHue OMOA Packnanka 6mrona (1)
peu. HOPLUH LICHHOCTb
b XK Y B1 C A E Ca P Mg Fe
(xkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3ABTPAK
Puc - 15
ITmeno — 11
Mosoko — 102
260 |Kamma monounas «/Ipyx0a» 200 (Boma—70 12,26 | 16,66 | 29,06 302 0,08 1,32 0,08 0,2 126 140 30 0,56
Caxap — 10
Macca kamm — 192
Macno cauBouHoe — 10
108 | X11e0 mireHUYHBII 50  [Xne6 nmennynsii — 50 3,8 0,4 24,6 117 0,055 0,0 0,0 0,55 10 32 7 0,55
105 [Macio ciuBouHoe 10 |Macno ciuBounoe - 10 1,5 1,83 6,2 80 0,000 0,0 0,0 0,059 0,1 2 0 0,02
Yaii-3aBapka — 50
494 |Uaii ¢ caxapoM 1 IMMOHOM 200 |Pora—150 0,1 00 | 152 61 0,0 2,8 0,0 00 | 142 4 2 0,4
Caxap — 15
Jlumon — 8/7
Hroro 3a 3aBTpaK 17,66 | 18,89 [ 75,06 560,0 0,135 | 4,12 0,08 0,81 150,3 | 177,9 39 1,53
OBE
Cgekuia cBexast — 77 (60)
Jlyk peruatsiii — 17 (14)
119 |Ukpa cBexonbHast 100 |Tomar-nrope — 2 2,4 4,1 6,4 115 0,024 6,32 0,00 3,04 35 46 24 1,36
Macno pacturensHoe — 6
Caxap — 0,96
T'oBsinmna 1 kateropuu — 136 (100)
Kaprodens — 136 (102)
Jlyk penuatsiii — 16 (13)
369 |Kapkoe no-gomaiHeMy ¢ ropsiiuHo| 250  |Macio caMBo4HOE — 5 20,3 232 28,7 353 0,144 6,8 0,032 0,72 31 240 50 3,07
Tomar-nrope — 5
Macca tymieHoro msca — 64
Macca roroBbIx oBomei — 136
Cwmecs cyxodpykros — 25 (30,5)
508 |KomnoT u3 cyxoppykroB 200 |Caxap—15 0,5 0,0 27 110 0,01 0,5 0,0 0,0 28 19 7 1,5
Boxa— 190
108 | X71e6 mimeHHYHBIH 50 [Xne6 mmennynsii — 50 3,8 0,4 24,6 117 0,055 0,0 0,0 0,55 10 32 7 0,55
109 | X11e0 prxkaHoii 50  [Xneb6 pxanoii — 50 3,3 0,6 16,7 87 0,09 0,0 0,0 0,7 17 79 23 1,95
Hroro 3a o6en 30,3 28,3 [ 103,40 782 0,323 | 13,620 | 0,032 [ 5,01 121 416,0 111 8.43
Hroro 3a neHp 47,96 | 47,19 [ 178,46 | 1342,00 0,46 17,74 | 0,11 5,82 [ 271,30 | 593,90 | 150,00 [ 9,96




JleHb: MMOHEICIBHUK
Hepneasi: BTOopas

Ce30H: OCeHHE-3UMHUI

Bo3pactaas kateropus: ¢ 12 ger 10 18 jer

Crpanmnia 6

[Mumessle BerecTsa (T) Ouepretiry Buramunsr (Mr) MuHepanbHbIe BenecTBa (Mr)
Ne Macca eckas
IIpuem nuimu, HauMeHoBaHue OMOA Packnanka 6mrona (1)
peu. HOPLUH LICHHOCTb
b XK Y B1 C A E Ca P Mg Fe
(xkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3ABTPAK
Kpyna nmwennynas — 50
Mosnoko — 106
Bogna - 54
256 |Kaia nieHuuHas MOJIOYHAs 200 Caxap — 10 8,66 13,9 32,04 293,80 0,142 1,38 0,08 0,24 143 218 50 2,38
Macca kamm — 192
Macno cnuBounoe — 10
108 | X11e0 mireHUYHBII 50  [Xne6 nmennynsii — 50 3,8 0,4 24,6 117 0,055 0,0 0,0 0,55 10 32 7 0,55
Kakao-nopomiok — 4
Monoko — 100
496 |Kakao ¢ MosiokoM 200 3,6 4,3 25,0 144 0,04 1,3 0,02 0,0 124 110 27 0,8
Bopa—-110
Caxap — 20
Hroro 3a 3aBTpaK 16,06 | 18,60 [ 81.04 554.80 0,24 2,68 0,10 0,79 | 277.00 | 360,00 { 84.00 | 3.73
OBE
115 [Mxpa kabaukoBas 100 [HMxpa xabauxoBas (mpom. mpous.) — 80 1,9 8,9 7,7 119 0,016 5,6 0,0 2,48 32 29 12 0,56
Maxaponssie n3aenust — 51
291 |Maxapomer oTBapHbie 200 E/Ii“zza OTBAPHBIX MAKAPOHHBIX MSACTHHL | g 49 | 09 | 407 193 0,05 | 0015 | 00 | 0,79 5 35 7 0,78
Macjo cauBouHoe — 6,7
Mumnraii — 87 (68)
Bopa umu 6ynson — 19
Mopxkoss — 25 (19)
Jlyk peruatsriii — 13 (10)
343 |MiHTAR TYmeHE B ToMare ¢ 140 |FOMar-miope ~7 13 | 72 | 63 143 007 | 366 | 0007 | 327 | 27 | 158 | 30 | 062
OBOIIAMHI Macio pactutenbaoe — 5,8
Caxap— 1,9
Macca tyiieHo# peiobl — 60
Macca rotoBoi#i pbIObI C TYIIEHBIMU
oBomamu u coycom — 110
Cwmecs cyxodpykros — 25 (30,5)
508 |KomnoT u3 cyxoppykroB 200 [Caxap—15 0,5 0,0 27 110 0,01 0,5 0,0 0,0 28 19 7 1,5
Bopa — 190
108 | X1e0 mImeHNYHbIH 50 | Xneb mmennunbIi — 50 3,8 0,4 24,6 117 0,055 0,0 0,0 0,55 10 32 7 0,55
109 | X11e6 prkaHoi 50 |Xneb prkaHo# — 50 3.3 0,6 16,7 87 0,09 0,0 0,0 0.7 17 79 23 1,95
Hroro 3a 06en 25,29 18 123,00 769 0,291 | 9.775 | 0,007 [ 7,790 119 352 86 5,96
Hroro 3a nenn 41,35 | 36,60 | 204,64 [ 1323,80 0,53 12,46 [ 0,11 8,58 [ 396,00 | 712,00 | 170,00 { 9,69




JleHb: BTOPHUK
Hepneasi: BTOopas

Ce30H: 0CceHHe-3UMHUIM
Bo3pactaas kateropus: ¢ 12 ger 10 18 jer

Crpanumna 7

[Mumessle BerecTsa (T) Ouepretiry Buramunsr (Mr) MuHepanbHbIe BenecTBa (Mr)
Ne Macca ecKast
IIpuem nuimu, HauMeHoBaHue OMOA Packnanka 6mrona (1)
peu. HOPLUH LICHHOCTb
b XK v B1 C A E Ca P Mg Fe
(xkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3ABTPAK
Kpyna nmeno — 50
Momnoxko — 104
Bona - 52
258 |Kaia nueHHas MOJIO4Hast 200 Caxap — 10 8,72 12,8 37,1 299 0,18 1,36 0,08 0,24 138 209 55 1,46
Macca kamm — 192
Macno cnuBoynoe — 10
108 | X11e0 mireHUYHBII 50  [Xne6 nmennynsii — 50 3,8 0,4 24,6 117 0,055 0,0 0,0 0,55 10 32 7 0,55
Kodeiinpiii HanuTok — 4
501 |Kodeiinblit HanuTOK 200 [Caxap—10 32 3,7 15,9 79 0,04 1,3 0,02 0,0 126 90 14 0,1
Boga — 120
Hroro 3a 3aBTpaK 19,50 18.8 | 83.60 556,0 0,155 1.37 0,07 1.30 289 268.0 49 2,17
OBE/]
Topox — 16,2 (16)
Kaprodens — 66 (50)
44 |CY1 KapTobembHbi ropoxoiii Ha | )5, [Mopross — 10 (8) 49 | 53 | 201 107 0,11 | 466 | 000 | 1,96 | 33 1o | 30 | 144
M/K OyJIbOHE C MSCOM Jlyk permuatsriii — 10 (8)
Macno cnuBounoe — 4
Bynvon nim Boga — 130, Msico -30
[unoBHuk — 20
519 |Hanutok U3 MIMIIOBHUKA 200 [Caxap—15 0,7 0,3 11,8 97 0,01 70,0 0,0 0,0 12 3 3 1,5
Boxa — 230
108 | X716 mimeHHYHbIH 50 [Xne6 mmennunsiii — 50 3.8 0,4 24.6 117 0,055 0,0 0,0 0,55 10 32 7 0,55
109 | X11e0 prxkaHoii 50  [Xneb6 pxanoii — 50 3,3 0,6 16,7 87 0,09 0,0 0,0 0,7 17 79 23 1,95
Hroro 3a 06ex 12,7 6,6 73,2 408 0,265 | 74,66 0 3,21 72 224 63 5,44
Hroro 3a 1eHb 19,50 | 18,80 | 83,60 556,00 0,16 1,37 0,07 1,30 | 289,00 | 268,00 [ 49,00 | 2,17




JeHnb: cpena
Heneas: Bropas

Ce30H: OCeHHEe-3UMHHUI
BospacTHas kateropus: ¢ 12 jer no 18 jger

HpI/IeM MMUINH, HAUMCHOBAHUEC 6moaa

Macca
MOPLUH

Packnanka 6imona (1)

TTumieBsie BeriecTna (T)

OHepreTnd
eckas
LIEHHOCTh
(kkaim)

Buramunbl (Mr)

MuHepanbHbIe BelecTBa (Mr)

C A

Ca P Mg Fe

3

8

10 11

12

13 14 15 16

260

Kamra monounas «/Ipyx6a»

200

Puc - 15

ITmeno — 11

Mouoko — 102
Bopma—70

Caxap— 10

Macca kamm — 192
Maco ciauBounoe — 10

12,26

16,66

29,06

302

0,08

1,32 0,08

0,2

126 140 30 0,56

574

Bynqua IOKOJIbHAas

60

Myxa nennyHas B/c — 47

Myka nuieHuyHas Ha noansui — 2,34
Caxap —3

Macio cauBounoe — 1,5

Macno pacturensHoe — 0,24
Jpoxoku npeccoBanHbie — 0,47
Comb — 0,7

Bona —24

5,2

4,0

36,5

209

0,06

0,0 0,01

0,9

494

Yaii ¢ caxapom

200

Yaii-3aBapka — 50
Bona - 150
Caxap — 15

0,1

0,0

15,2

61

0,0

2,8 0,0

142 | 4 2 | o4

Hroro 3a 3aBTpaK

17,58

20,66

80,76

572,0

0,14

4,12 0,09

149,2 | 180,0 39 1,46

OBE,

433

Mopkss TO (Tynrenas)

100

Mopxkoss — 98 (84)
Caxap —4
Macino cauBouHoe — 4

2,2

13,7

41

0,04

1,52 | 0,024

30 49 40 0,88

237

Kama rpeuneBast

200

Kpyna rpeunesas — 69
Boma — 102

Macca xamm — 144
Macno ciuBouHoe — 7,5

8,4

10,4

40,4

264

0,20

0,0 0,037

14 202 135 4,54

367

Tyn;ml W3 TOBITUHBI

120

ToBsimuna 1 xateropun — 125 (92)
Macino ciuBoyHOE — 5

Jlyk pemruatsrii — 14 (11)
Tomar-mope — 9

Myka niieHnyHas — 3

Macca Tymenoro msca — 58
Macca coyca — 42

12,6

17,00

4,2

297

0,058

1,0 0,033

0,58

14 178 24 2,65

508

Komrmot u3 cyxohpykToB

200

Cwmech cyxodpykros — 25 (30,5)
Caxap — 15
Boga — 190

0,5

0,0

27

110

0,01

0,5 0,0

0,0

28 19 7 1,5

108

X11e0 NMIeHUYHBII

50

Xu1e0 nmeHuyHbIN — 50

3,8

0,4

24,6

117

0,055

0,0 0,0

0,55

10 32 7 0,55

109

Xi1e0 prKaHor

50

Xu1eb pranoii — 50

3.3

0,6

16,7

87

0,09

0,0 0,0

0,7

17 79 23 1,95

Hroro 3a obex

30,6

30,60

126,6

916

0,453

3,02 | 0,094

113 559 236 12,07

Hroro 3a neHp

48,18

51,26

207,36

1488,00

0,59

7,14 | 018

4,10

262,20 | 739,00 | 275,00 [ 13,53
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JleHb: yeTBepr
Hepneasi: BTOopas

Ce30H: 0CceHHe-3UMHUIM
Bo3pactaas kateropus: ¢ 12 ger 10 18 jer

Crpanura 9

[Mumessle BerecTsa (T) Ouepretiry Buramunsr (Mr) MuHepanbHbIe BenecTBa (Mr)
Ne Macca eckas
IIpuem nuimu, HauMeHoBaHue OMOA Packnanka 6mrona (1)
peu. HOPLUH LICHHOCTb
b XK v B1 C A E Ca P Mg Fe
(xkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3ABTPAK
Maxkaponnsle n3nenus — 44,5
295 |MakapOHBbl OTBapHbIE C CHIPOM 200 Macca orsaprix Makapor — 131 12,1 14,1 34,0 295 0,06 0,07 0,05 0,75 155 126 15 0,8
Macno cnuBounoe — 3,75
Crip — 16,5 (15)
108 | Xi1eb mueHNYHBIH 50 |Xneb mmennuHsi — 50 3,8 0,4 24,6 117 0,055 0,0 0,0 0,55 10 32 7 0,55
Kakao-nopomox — 4
496 |Kaxao ¢ Monokom 200 [Mozoxo =100 36 | 43 | 250 144 004 | 13 [ 002 | 00 | 124 | 110 | 27 | 08
Boma—-110
Caxap — 20
Hroro 3a 3aBTpak 15,72 169 [ 77,60 495,0 0,275 | 2,66 0,1 0,79 274 331,0 76 2,11
OBE
Caexua — 40 (32)
Kamycra cexas — 20 (16)
Kaprodens — 21 (16)
Mopxoss — 12,6 (10)
Bopi ¢ kamycToii u kapTodenem Ha Jlyx perraaretii — 10 (8)
128 . 250/5 |Macno pacturensHoe — 4 1,7 5 10,6 95 0,03 8,24 0,00 1,92 27 42 21 0,96
M/K OyJIbOHE C MICOM U CMETaHOU
Caxap — 2
Tomat-mrope — 3
Cwmerana — 5
Bopga nimm 6ynbon — 160, Msico otBapHOe
-30
[unosHuK — 20
519 |Hanutok U3 MMIOBHUKA 200 [Caxap-—15 0,7 0,3 11,8 97 0,01 70,0 0,0 0,0 12 3 3 1,5
Bopa — 230
108 | Xu1e6 nieHUHbIN 50  [Xne6 nmennynstii — 50 3,8 04 24,6 117 0,055 0,0 0,0 0,55 10 32 7 0,55
109 | X11eb prkaHoi 50  [X1e6 pxanoii — 50 3.3 0,6 16,7 87 0,09 0,0 0,0 0.7 17 79 23 1,95
Hroro 3a 06en 9,5 6,30 [ 63,70 396 0,185 | 78,240 0 3,17 66 156,0 | 54.0 4,96
Hroro 3a neun 25,22 | 23,20 | 141,30 | 891,00 0,46 | 80,90 | 0,10 3,96 | 340,00 [ 487,00 | 130,00 | 7,07




JeHb: msITHALA
Henensi: BTopas

Ce30H: oceHHE-3UMHUI
Bo3pactHast kateropus: ¢ 12 jet 1o 18 aer

[Tumiessie BemecTsa (T) Ouepretie Butamuns! (Mr) MuHepasbHbIe BeIecTBa (Mr)
Ne Macca cKas
[Ipuem numy, HanMeHOBaHKE Oir01a Packanka 6mona (1)
perL. TIOPLIUH LEHHOCTh
b XK v B1 C A E Ca P Mg Fe
(kKaxn)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3ABTPAK
TBopor- 163,
Sliio — 1/9,
Myxka nmeHudaHast - 24,
3p( | CPIPHIKIH H3 TBOPOIa €O CrymEHHbM | ) |Caxap — 18 183 | 269 | 400 446 008 | 04 | 026 | 06 | 106 | 200 | 16 | 20
MOJIOKOM Macno cnuBo4HOE — 5
Macca rorooro omiera — 126
Macio cnuBouHOE — 6,
CrynieHHoe MoJI0Ko -20
108 | X71e6 mimeHu HbIH 50 | Xneb mmennyHbii — 50 3,8 0,4 24,6 117 0,055 0,0 0,0 0,55 10 32 7 0,55
Yaii-3aBapka — 50
494 |Yaii ¢ caxapom 1 MOHOM 200 |Bora—130 o1 | 00 | 152 61 00 | 28 | 00 | 00 | 142 | 4 2 0.4
Caxap — 15
JIumown — 8/7
Hroro 3a 3aBTpaK 22,20 27.3 79,80 624.0 0,135 3,2 0,26 1,15 130,.2 | 236.0 25 2,95
OBE/L
MopxkoBb — 56 (45)
61 Canar 13 MOPKOBH C 3€JICHBIM 100 Macca l'IpI/Il'IyIIIEHvHOI/I MOpKOBH — 41 1,90 410 5.9 57 0,056 3,68 0,00 3,76 17 42 21 0,48
roporkoM (TO) Toporuek 3enensiii — 50 (32)
Macio pacturenabHoe — 8
ToBsimuHa — 71 (52)
Jlyk peruatsrii — 12 (10)
Macno pactutensHoe — 5
Macca TymeHoro msca — 50
Karmycra 6enokouannas cBexas — 187
(150)
365 |Kamycra TymieHast ¢ TOBSITUHON 250 |Macnio ciuBodHOE — 2 14,6 21,6 14,4 413 0,06 26,5 0,46 1,38 75 200 46 2,8
Mopxoss — 12 (10)
Jlyk permuarsrii — 14 (12)
Tomar-nrope — 5
Myka nmenndHas — 1,5
Caxap — 4
Beixon Tymenoit kamyctel — 150
Cwmech cyxodpykTos — 25 (30,5)
508 |Kommot u3 cyXxodpykToB 200 [Caxap—15 0,5 0,0 27 110 0,01 0,5 0,0 0,0 28 19 7 1,5
Boga — 190
108 | X11e6 mineHnYHbIH 40 | Xeb mueHnyHbIi — 40 3,8 0,4 24,6 117 0,055 0,0 0,0 0,55 10 32 7 0,55
109 | Xn1eb prxaHoH 30 | Xuieb prxkanoit — 30 3,3 0,6 16,7 87 0,09 0,0 0,0 0,7 17 79 23 1,95
Hroro 3a o6en 24,1 26,7 88,60 784 0,271 | 30,680 | 0,46 6,39 147 372 104 7,27
Hroro 3a neHn 46,30 | 54,00 | 168,40 | 1408,00 0,41 33,88 0,72 7,54 | 277,20 | 608,00 | 129,00 | 10,22
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