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IlepcrieKTUBHOE MEHIO (3ABTPAaK)

Jlns oOyuaromuxcs ¢ 12 no 18 net



CrpaHuual

Ce30H: oceHHE-3UMHUN

JleHb: TIOHEEILHHUK
Hepeas: nepsas Bo3pacTtHas kateropus: ¢ 12 ner no 18 ner
[InieBbieBeIECTBA Oneprer Burtamunbi(mr) MunepanbHbie
N [puem nuiu, Mace| () M eckasd BenecTBa(Mr)
P€ | yaumenoanue Gmoma a HEHHOCT
2051 (xxam)
pg|Kaua us xjonses 200 | 716 | 94 |288| 228 | 016|154 005|054 | 156 | 206 | 55 | 1,24
oBcAHBIX "I epkynec

574|Bbynouka mkomsHas 60 4.8 2,0 | 335 171 | 0,06] 0,0 | 0,01

28 | 00| 00 | 142]| 4 2 0,4
1441179,2]246,0] 64 | 2,14

200 0,1 0,0 | 152 61 0,0

494|Yaii ¢ caxapoM U JTUMOHOM
11,4 [ 77,50] 460,0 | 0,22 | 4,34 | 0,06

12,06

Hroro 3a 3aBTpak



JeHb: BTOpHUK

Hepeuss: nepBas

Ce30H: 0ceHHE-3UMHUN

Bo3pactHas kateropus: ¢ 12 net no 18 ner

IInmeBrIeBemeCcTB Ouepret Burtamunbi(mr) MusepasbHbieBeriecTBa(

No Macc U4 ecKas
pent [Tpuem nuniu, . a(r) LHEHHOCT M)

HauMeHOBaHue Oirosa nopw| B K v b B1 C A E Ca ) Mg | Fe

" (xKau)

253|Karma prcoBast MoJoYHAS 200 | 6,28 | 11,82| 37,0 279 0,06 | 142|008 (| 028 ] 131 | 169 37 | 0,56
108(X11e6 meHnYHbII 50 3,8 04 | 24,6 117 |0,055| 0,0 0,0 | 0,55 10 32 7 0,55
501|Kodetinpiit HaMUTOK 200 | 3,2 2,7 | 159 79 004 1] 1,3 | 0,02 0,0 126 90 14 0,1
HToro 3a 3aBTpak 13,28 14,92 (7750 4750 |0,155| 2,72 | 0,1 | 0,83 | 267 |291,0| 58 1,21

CrpaHuua?



Hdennb: cpena

Hepeuss: nepBas

Ce30H: oceHHE—3UMHUHI

Bo3pactHas kateropus: ¢ 12 net no 18 ner

[InmesbieBenecTs JHepreT Buramunbi(Mr) MuHepanbHbieBenecTBa(

Ne Macc 1Y ecKast
pent [Tpuem nuniu, . a(r) LHEHHOCT M)

HauMeHOBaHue Oirosa nopw| B K v b B1 C A E Ca ) Mg | Fe

" (xKau)

250|Kama manHas Mono4Has 200 | 7,74 | 11,8 | 355 279 0,08 | 142|008 | 0,76 | 140 | 136 | 23 | 0,56
108(XJ1e6 meHnyHbII 50 3,8 04 | 24,6 117 |0,055| 0,0 0,0 | 0,55 10 32 7 0,55
496(Kakao ¢ MosokoM 200 | 36 | 33 | 250 144 0041 13 |002| 00 [ 124 | 110 | 27 0,8
HTroro 3a 3aBTpak 15,14| 155 [(85,10| 5400 (0,175( 2,72 | 0,1 | 1,31 [ 274 [278,0] 57 | 1,91

CrpaHuual



CrpaHuuad

Ce30H: 0ceHHE-3UMHUN

JeHnb: yeTBepr
Bo3pactHas kateropus: ¢ 12 net no 18 ner

Hepeuss: nepBas

IInmeBEIeBemEecTB Ouepret Burtamunbi(mr) MusepasbHbieBerecTBa(

No Macc U4 ecKas
[Ipuem nunym, HaMMEHOBAaHU a(r) M)
pea 6mona a LIEHHOCT
u (kka)

313|3anekaHka u3 TBOpora 200 31,92 335 | 31,7 565 0,093| 0,79 | 0,26 | 0,93 | 395 | 461 | 50,5 | 1,33
108(X11e6 meHnYHbII 50 3,8 04 | 24,6 117 0,055| 0,0 0,0 | 0,55 10 32 7 0,55
494|Yaii ¢ caxapom 200 | 0,1 0,0 | 15,2 61 000| 28 | 0,00 00 | 14,2 4 2 0,4
Hroro 3a 3aBTpak 35,821 33,9 | 71,50| 743,0 (0,148 3,59 | 0,26 | 1,48 |419,2| 497 60 2,28




CrpaHuuas

Ce30H: 0ceHHE-3UMHUN

JleHb: naTHHUIIA
Bo3pactHas kateropus: ¢ 12 net no 18 ner

Henens: nepsas
IInmeBEIeBemEecTB Ouepret Burtamunbi(mr) MusepasbHbieBerecTBa(
No Macc U4 ecKas
ITpuem mumm a(r) MI)
per P T 6 a HEHHOCT
HanMCHOBAHHE DI/ mopmt| B | K |V b BL| C | A| E | Ca| P | Mg | Fe
u (kka)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

260|Karra monounast «/{pyxx6a» | 200 | 5,26 | 11,66 | 25,06 226 008 1] 1,32 | 0,08 | 0,2 | 126 | 140 30 | 0,56
055 10 32 7 0,55

50 | 38 | 04 | 246 117 {0,055| 0,0 | 0,0

108| X1e0 mieHnyHbIin

01 | 0,0 | 152 61 00| 28 | 00| 00 | 142 | 4 2 0,4

200
151

494(Yaii ¢ caxapoM U JMMOHOM
0,75 1150,21176,0| 39

9,16 | 12,06 | 64,86 404,0 |0,135| 4,12 | 0,08

Hroro 3a 3aBTpak




JleHb: IOHEACTHLHUK

Hepeus: Bropas

Ce30H: oceHHE-3UMHUN

Bo3pactHas kateropus: ¢ 12 net no 18 ner

OHeprer

ITumeBnIeBEIIECTB ButamuHbI(MT) MuHepalibHbICBEIIECTBA
Ne [Tpuem numu, Mace| , () 1 coKas (mr)
P® | haumenosanue 6mona a B K v HeHHOCT B1 C A E Ca P M E
1I. OPII b g €
15041 (kxa)

1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

256|Kara mimennynas 200 | 8,66 | 11,9 138,04 293,8 | 0,142 1,38 | 0,08 | 0,24 143 | 218 50 | 2,38
MOJIOYHAS
108| X110 mueHnYHbII 50 3,8 04 | 24,6 117 0,055 0,0 00 | 055 10 32 7 0,55
496|Kakao ¢ MOJIIOKOM 200 | 36 [ 3,3 | 250 144 004 13| 002| 00| 124 | 110 | 27 0,8
HToro 3a 3aBTpak 16,06| 15,60| 87,64| 554,80 | 0,24 | 2,68 | 0,10 [ 0,79 | 277,0( 360,0( 84,00 3,73
0 0

CrpaHuuab



JeHb: BTOpHUK

Hepeus: Bropas

Ce30H: 0ceHHE-3UMHUN

Bo3pactHas kateropus: ¢ 12 net no 18 ner

IInmeBrIeBemeCcTB Ouepret Burtamunbi(mr) MusepasbHbieBeriecTBa(
No Macc U4 ecKas
pent [Tpuem nuniu, . a(r) LHEHHOCT M)
HauMeHOBaHue Oirosa nopw| B K v b B1 C A E Ca ) Mg | Fe
" (xKau)

1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
258|Karra mmrennas MoiaodHas 200 | 8,72 | 128 | 37,1 299 0,18 1,36 | 0,08 | 0,24 | 138 | 209 55 | 1,46
108(XJ1e6 meHnyHbII 50 3,8 04 | 24,6 117 0,055| 0,0 0,0 | 0,55 10 32 7 0,55
501|Kodeiinbrit HamuToK 200 | 3,2 2,7 | 159 79 004 1] 1,3 | 0,02 0,0 126 90 14 0,1
Hroro 3a 3aBTpak 1950( 13,8 (83,60 536,0 |0,175| 14 | 0,09 | 1,55 | 341 |1310,0| 54 | 2,45

CrpaHuua7



CrpaHuuad

Hdenn: cpena Ce30H: oceHHE-3UMHUN
Hepeus: Bropas Bo3pacTtHas kateropus: ¢ 12 ner no 18 ner
ITumeBrIeBeeC Ouepre Buramunbi(mr) MuHepaibHbIEBEILIECT
Ne [Mpuem mumw, Mac TBa(I) TiHecka Ba(Mr)
pe HAanMCHOBAHUC 6.]'[}0,[[3 caro B K y AINCHHO B1 C A E Ca P M Fe
1. pin CTh g
(kkam)
1 2 3 o) 6 7 8 9 10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16
260/ Kama monounas 200 | 5,26 |11,66|25,06] 226 |0,08| 1,32|0,08| 0,2 | 126 | 140 | 30 | 0,56
«Apyx6a»
574 PYJI0IKa LIKONbHAS 60 | 48 | 20 |335| 171 |006| 00 (001[ 09| 9 | 36| 7 | 05
494/Yaii ¢ caxapoM 2001 01| 00152 61 |(000| 28 |000| 00 |142| 4 2 | 04
HTroro 3a 3aBTpak 10,16|13,66(73,76| 458,00 | 0,14 | 4,12 | 0,09 | 1,10 |{149,2|180,0(39,00| 1,46
0 0




JeHnb: yeTBepr

Hepeus: Bropas

Ce30H: 0ceHHE-3UMHUN

Bo3pactHas kateropus: ¢ 12 net no 18 ner

IInmeBrIeBemeCcTB Ouepret Burtamunbi(mr) MusepasbHbieBeriecTBa(
No Macc U4 ecKas
pent [Tpuem nuniu, . a(r) LEHHOCT MI)
© | HauMeHOBaHKe omoza nopw| B K v b B1 C A E Ca ) Mg | Fe
" (xKau)

1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

295(MaxkapoHbl OTBapHBIE C 200 | 12,1 | 10,1 | 34,0 275 0081| 01 | 0,07 | 1,0 | 207 | 168 20 11
CBIPOM

108(Xi1e6 meHnYHbII 50 3,8 04 | 24,6 117 |0,055| 0,0 0,0 | 0,55 10 32 7 0,55
496|Kakao ¢ Mo10oKOM 200 | 3,6 33 | 250 144 004 1] 1,3 | 0,02 0,0 124 | 110 27 0,8
HToro 3a 3aBTpak 15,72 159 (77,60 4950 |0,275| 266 | 0,1 | 0,79 | 274 |13310| 76 | 2,11

CrpaHuua9



JleHb: TIATHHUIIA

Hepeus: Bropas

Ce30H: oceHHE-3UMHUN

Bo3pactHas kateropus: ¢ 12 net no 18 ner

OHepret

[IuieBnieBeIECT Burtamunbi(mr) MuHepaabHBICBEIIECTB
Ne [Tpuem nunm Mac Ba(r) 1 ecka a(mr)
pe ,HAaNMCHOBAHUC 6)110[[3. ca B K A% TICHHOCT B1 C A E Ca P M F
. nopi b g e
15051 (kxa)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
301|OmneT HaTypalbHBIN 130 | 11,2 | 174 | 3,0 212 10,08( 04 |026| 06 | 106 | 200 | 16 | 2,0
50 | 38 | 04 | 24,6 117 |0,055| 0,0 | 0,0 | 055 10 32 7 10,55
108| X1e0 nieHnyHbIi
494|Yaii ¢ caxapom u 2000 0,1 { 0,0 | 15,2 61 00] 2810000142 4 2 0,4
JIMMOHOM
Hroro 3a 3aBTpak 15,10( 17,8 |42,80| 390,0 (0,135| 3,2 | 0,26 | 1,15 1130,2(236,0| 25 | 2,95

CrpaHunualo



