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Onsa obyvatowmxca c 7 go 11 net



CtpaHuua

JleHb: TIOHEACIIbHUK Ce30H: oceHHE-3UMHUN

Heneas: nepas Bo3pacTHas kaTeropusi: ¢ 7 jet o 11 et
IMuuressie | JHEPT BuTtamuss! (Mr) MuHepalibHbI€ BEILECTBA
N Tpuem mum, M | pemecrsa | €THY (mr)
HaNMMEHOBaHUE acc | (1) ccKast
P| 6mona a LIEHHO
e o b |X V CTh Bl C A E Ca P Mg | Fe
1 pu (kKau)
1504
2| Kama 3 20 (7, | 9| 2 228 0,16 15 |00 0,5 156 206 55 1,2
4| XJIOIILEB 0 11|, 8, 4 5 4 4
7| OBCSHBIX 6 | 4] 8
"["epkynec”
5| bymouka 50 (4 | 2| 3 171 0,06 | 0,0 (0,0 0,9 9 36 7 0,
/| mIkoJbHAS ) , |3, 1 >
4 8 |0 5
4| Yaii ¢c caxapoM u 2010 |0 1 61 0,0 2,8 0, 0,0 14,2 4 2 0,
9| MMMOHOM 0 , , | 5, 0 4
4 1 (0] 2
HToro 3a 3aBTpaK 1|1 7| 4600 0,22 14,34 |0,0 1,4 179,2 246,0 64 |21
2, | 1] 7, 6 | 4 4
O,| 5
6 14| 0




CtpaHuua

JleHb: BTOpHUK Ce30H: OCEHHE-3UMHUI

Heneasi: nepBas Bo3pacTHas kareropus: c 7 jet 10 11 met
[MTumessie One BuraMuHbBI MusepasnbHble
N [Ipuem mummy, 311\(/;[ Bemecrtsa (r) | PreT (mr) BEIIECTBA (M)
4
P Igiilol\;zHOBaHHe ca|l Bl X|VY |exa|Bl|C|A]|E|Ca|P | M|F
e o o g | €
I pIL IIeH
1505 HOCT
b
(kxa
1)
2 | Kama pucoBas 2 6, | 11 | 37 27 0, 1, 1 0, |10, | 13|16 | 37 | O,
5| momoyHas 0|28| ,81],0 9 06 | 42 | 08| 28| 1 9 5
3 0 2 6
1 513 10| 24 11 0,10 [0 |0 [10]32] 7 |0,
0 | Xneb nieHnYHbBIN 0 8 4 ,6 7 05 O 0 | 55 5
8 5 5
5 | Kodeiinplii HamuTOK 2 3, 2, | 15 79 0, 1, 0, 0O, 112|190 | 14 | O,
0 0 2 7 .9 04| 3 |102]| 0 6 1
1 0
Hroro 3a 3aBTpak 13 | 14 | 77 47 0,12, 10 10, |]26]|29]|58]1,
21,91 .5 50 |15 | 72| 1 [ 83| 7 1, 2
8 2 0 5 0 1




Hdenb: cpena

Heneas: nepBas

Ce30H: 0OCeHHEe—3UMHUU

Bo3pacTHasi kaTeropusi: ¢ 7 net g0 11 ner

[TuiieBbie OuepreTuy BuramuHsl (Mr) MunepanbHEbIe
Ne [TpueM nuw, Macca BemiecTsa (T) ¢ CKad BeliecTsa (Mr)
Pell. | yaumenosapy | TOPIHH [IEHHOCTh
b XK A Bl C A E Ca P M Fe
e Giroa (kKam) J
250 | Kama mannas 200 1,7 11,8 | 355 279 0,08 | 1,4 0,0 | 0,76 | 14 13 23 | 0,56
MOJIOYHAs 4 2 8 0 6
108 | Xieod 50 3, 04 |24,6 117 0,05 | 0,0 00| 055 | 10 | 32 7 0,55
MMIIIEHUYHBINA 8 5
496 | Kakao ¢ 200 3, 3,3 25,0 144 0,04 | 1,3 0,0 0,0 12 11 27 0,8
MOJIOKOM 6 2 4 0
Hroro 3a 3aBTpak 15, 155 | 85,1 540,0 0,17 | 2,7 0,1 1,31 | 27 27 57 11,91
14 0 5 2 4 8,0

CtpaHuua



Jenb: yerBepr

Heneans: nepBas

CtpaHuua

Ce30H: OCEHHE-3UMHUI

Bo3pacTHas kaTeropusi: ¢ 7 et go 11 ner

IMumessie Bemectsa | JHEPTeT BuraMuHsl (Mr) MuHepabHble BellecTsa (Mr)
No TTpuem num, Mac (r) 14 €CKast
ell. ca IIEHHOCT
P HanuMCHoBaHue |- B | X y b BL| C| A E Ca P | Mg Fe
omro1a p
1097051 (KKau)
313 | BamekaHka H3 15 1240 | 25 23,9 425 0,0 0, 0,20 | 0,7 297 | 347 | 38 1,0
TBOpOra 0 2 7 6
108 | Xneb 50 38| 0, 24,6 117 0,0 0, 0,0 (0,55 10 32 7 0,55
MIIICHUYHBIN 4 55 0
494 | Yaii ¢ caxapom 20 0,1 O, 15,2 61 0,0 2,1 0,00 | 0,0 14,2 4 2 0,4
0 0 0 8
HToro 3a 3aBTpak 279 | 25 63,70 603,0 0,1 3, 0,2 (1,25 | 321,2 | 383, 47 1,95
0| ,6 25 4 0




JleHb: TIsATHUILIA

Hepeas: iepBas

Ce30H: OCEHHE-3UMHUMI

Bo3pacTHas kaTeropusi: ¢ 7 jiet 10 11 net

[TumieBkle OuepreTuy eckas Burtamuusl (Mr) MuHepanbHbIE BEMIECTBA

N [puem numw, M | gemecrsa NEHHOCTD (mr)
HAUMEHOBaHUE ac | (1) (kKa)
P | Gmona Sl x| Y BL |C| A | E|ca| P | Mg | Fe
I pi1
uu

2 | Kamra moounas 2 |5 |[11| 25 226 0,08 | 1,3 | 0,08 0,2 | 126 | 140 30 0,56
6 | «dpyxOa» o126 1(,0 2
0 0| 6 6 | 6
1| Xneb mmeHnIHbBINH 5 |3, 0, | 24 117 0,05 | 0,0 0,0 0,5 10 32 7 0,55
0 0| 8 4 |1 ,6 5 5
8
4 | Yaii ¢ caxapom u 2 |0, 0, | 15 61 0,0 2,8 0,0 0,0 14,2 4 2 0,4
9 | mMmMoHOM 0|1 0| ,2
4 0
Yoo sa saBTpak 9, | 12 | 64 404.0 013 | 41] 008 | 07 | 150, ] 176, | 39 | 151

1 01 .,8 5 2 5 2 0

6 6 6

CtpaHuua



CtpaHuua

JleHb: TTOHEACTbHUK Ce30H: oceHHE-3UMHUI

Heneasi: BTopas Bo3pacTHas kaTeropusi: ¢ 7 jet 10 11 ner

[Tumiesble Onepret Buramunsr (Mr) MuHepajbHble BEIIECTBA (M)
N ITpuem numy, M1 pemecrsa Heekad

HAVMEHOBAHUE ac 1 (n) NCHHOCTD
P| 6mona Ay “ lelc] Al €E [ca| P | M Fe
11 pu
u
u
2| Kama mmennynas | 2 | 8, 11 3 294 0,14 | 1, | 0,08 | 0,24 | 143 | 218 50 2,38
5| mosiouHasa 0| 6 1| 8, 2 38
6 0| 6 , | O
9

1| Xned muesnunpii | 5| 3 0| 2 117 0,05 0, 0,0 0,55 10 32 7 0,55
0 0| , , | 4, 5 0
8 8 41 6
4| Kakao ¢ MOJIOKOM 213 3| 2 144 0,04 1, | 0,02 0,0 124 110 27 0,8
9 0] , , | 5, 3
6 0|6 310
HToro 3a 3aBTpak 1118 554,80 0,24 | 2, | 0,40 | 0,79 | 277, | 360,0 | 84,00 3,73

6, | 5 | 7, 68 00 0

0| 6| 6

6| 0| 4




JleHb: BTOpHUK

Heneasi: Bropas

Ce30H: OCEeHHE-3UMHUI

Bo3pacTHas kaTeropusi: ¢ 7 et jo 11 ner

ITuieBbie One Butamunsl MunepanbHbie
N Hpuem mumy, M | gemecrsa pret (mr) BELIeCTBa (M)
HauMEHOBaHHUE ac | (p) a4
p| O6moma ca ecKa
e mo | Bl K|V g B C| A|E C| P | M| Fe
I pi1 nen | 1 a 9
15071 HOC
Th
(kka
1)
2 | Kama niiennas 28, |12| 37| 299 | O, 10 | O, 120 55| 1,
5| MomouHas 0| 7 8,1 1 , 108124 3| 9 46
8 0| 2 8 3 8
6
1| Xneb numeHnyHbpIin 5|3, 0, 24| 117 | O, 01 0, O 1132 7| 0O,
0 0| 8 4 | ,6 05 : 0 | 55 0 55
8 510
5 | Kodeitaprii 2 |3, 2,115 79 |0, 110 | 0, 1190 ]| 14| 0,
O | HarmuTOK 0] 2 7 9 0 . 1021 0 2 1
1 0 4 3 6
Hroro 3a 3aBTpak 16 | 11 | 75| 467, | O, 110 | 1, 2126 | 49| 2,
41,21 .1 0 |15 , | 07]130| 8| 8, 17
0| 7 0 51 3 91 0
7
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JeHnsb: cpena

Hepneasi: BTOpas

Ce30H: OCEHHE-3UMHMUI

Bo3pacTHas kaTeropus: ¢ 7 jget 1o 11 jger

[TuieBsie Onep Burtamunb! (Mr) MuHepanbHbIe BeecTBa (Mr)
N Hpuem mamm, Mac | gemecrsa reTnd
HaVMEHOBAaHUE ca (r) CeKast
p op IEHH
| dmona w | B K| Y | oo | BL| C A | E| ca P Mg | Fe
11 (kxan
)
2 | Kama mostounast 200 |5, |11 |25, | 226 0,0 [1,32 (0,08 |0,2 | 126 |140 30 0,56
6 | «pyx0a» 26 | ,6 |06 8
0 6
5
7 | bymouka mkoneHass | 50 4, 12, |33, |171 0,0 0,0 0,01 09 |9 36 7 0,5
4 8 |0 |5 6
4| Yaii ¢ caxapom 20 | 0, ] O, | 15, 61 00| 28 00 | 00| 14,2 4 2 0,4
9 0 1 10| 2
4
Hroro 3a 3aBTpak 11|73 |4580| 01| 412 | 0,09 | 1,1 | 149,2| 180,0 39 1,46
0,| 3, | 76 4 0
1|6
6| 6

CtpaHuua



JleHb: yeTBepr

Hepeasi: BTOpas

Ce30H: OCEHHE-3UMHUMI

Bo3pacTHas kaTeropusi: ¢ 7 et 10 11 net

[InnieBbie OHe Butamunsl MuHepanbHbIE
N [Tpuem numm, M | pemecrra prer (mr) BelecTsa (Mr)
b HAUMEHOBaHUE 2; (1) 1
ecKa
o | Omona ol BlX|[Y]| ,|B|C|A| E[Cc|P|M]| F
1 pII men | 1 a g | ¢
1505 HOC
Thb
(kxa
1)
2| MaxkapoHsI 119, 7, | 251 206 | O, | O, | O, 0,115 12| 15 0
9| oTBapHBIE C CHIPOM 510 571 ,5 010710 7 5 6 ,
5 0 6 5 5 8
1| Xi1e0 nImeHnYHbIi 5 13, 0,124 117 | O, | O, |O, 0,110 32| 7 0,
0 0|8 4 | 6 0 0|0 5 5
8 5 5 5
5
4| Kakao ¢ MOJIOKOM 2 |3, 3, 25| 144 | 0, | 1, | O, 0| 12| 11| 27 0
9 0|6 31,0 0 310 , 4 0 )
6 0 4 2 0 8
Hroro 3a 3aBTpak 15 | 15| 77| 495, | 0O, | 2, |0, O, 27 33| 76| 2,
J 1,91 .6 0 2 1661 71 4] 1, 1
2 0 7 9 0 1
5
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JleHb: nATHHULIA

Heneas: Bropas

Ce30H: OCEHHE-3UMHUI

Bo3pacTHasi kateropusi: ¢ 7 et jo 11 ner

[TuiieBble Onep Buramunsl (Mr) MuHepalbHEIE BEIECTBA

N [Mpuem iy, Mace | pepecrsa (1) reTnd (M)
HauMEHOBAaHHUE a ceKast
pl e wopu | B | X | YV | em|BL| C| A | E |cCa| P | Mg|Fe
e 17031 OCTb
10 (kkam
)

3| Omnet 130 |11, |17, 3,0 212 | 0,08 0,4 0,26 0,6 106 200 16 | 2,0
0| HarypanbHbIN 2 4
1
1| Xue6 murennynsiii | 50 3, 0, 24,6 117 | 0,05 0,0 0,0 0,55 10 32 7 0,5
0 8 4 5 5
8
4| Yaii ¢ caxapom u 200 0, 0, | 15,2 61 0,0 2,8 0,0 0,0 14,2 4 2 0,4
9| MMMOHOM 1 0
4
HToro 3a 3aBTpak 15, |17, | 428 | 390, | 0,13 | 3,2 0,26 1,15 | 130, | 236,0 | 25 | 2,9

10 8 0 0 5 2 5

Crpanuua 10



JleHb: nATHHULIA

Henensi: Bropas

Ce30H: OCeHHE-3UMHUH

Bo3pacTHas kareropusi: ¢ 7 et no 11 ner

[TumeBbie OHepreTHy Buramuns (Mr) MuHepanbHbIC
J [Tpuem mummm, Macca BenecTa (T) cCKad BelecTBa (Mr)
HaumeHoBany | TOPHIH g o y | T g b c | Al E| Cal P|MIF
P e omrona (kKai) g | e
e
1l
3| Omuer 130 112 | 174 3,0 212 008 | 04 | 026 | 06 | 106 |200| 16 | 2,
0| HaTypaJbHBIHI 0
1
50 3,8 0,4 24,6 117 005 00 | 00 |O55| 10 | 32| 7 | O,
1 Xneb 5 55
0 nIIeHUYHBIN
8
4 Yaii ¢ 200 0,1 0,0 15,2 61 00| 28 | 00 | 00 | 142 | 4 2 |0,
9 caxapoMm u 4
4 TMMOHOM
Hroro 3a 3aBTpak 151 | 17,8 | 42,80 390,0 013 | 32 | 0,26 | 1,15 | 130, | 236 | 25 | 2,
0 5 2 0 95

Crpanuua 10



