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IlepciekTUBHOE MEHIO

Jlns oOyyaromuxcsi ¢ 7 1o 11 mer



Hb: IIOHEOCIbHUK

Henens: neppas

Ce30H: OCCHHE-3UMHHI

Bo3spacrHas kareropus: ¢ 7 aet 10 11 ner

IIpuem nuinm, HaMMeHoBaHue OJ1r01a

Macca
TOpLHHA

Packnazka 6nrona (1)

IInmessie BeuecTna (1)

b

DHepreTuy
eckas
OEHHOCTh
(xKai)

Buramunsl (Mr)

MuHepaibHbIE BEIECTBa (MI)

B1

C

A

Ca

Mg

Fe

3

8

10

11

12

13

1z

15

16

'PAK

247

Kaia 13 Xj101beB OBCIHBIX
"Tepxynec"

200

Kpymna "T'epkynec” — 30,8 (30,8)
Mounoko — 118

Boxa — 58

Caxap —5

Macca kauu — 200

Macno cauBoyHOE — 5

7,16

9,4

228

1,54

0,05

0,54

156

206

55

1,24

574

ByﬂO‘{Ka HIKOJIbHast

50

Myka nuieHnyHas B/c — 47

Myka nueHn4YHas Ha moamnsu — 2,34
Caxap — 3

Macno cnuBounoe — 1,5

Macio pacrutensHoe — 0,24
Jpoxoxu npeccoBanubie — 0,47
Coub — 0,7

Bopna— 24

4,8

2,0

171

0,0

0,01

0,9

36

0,5

494

Yaii c caxapoM U IUMOHOM

200

Yaii-3aBapka — 50
Boaa— 150
Caxap — 15
Jlumon — 8/7

0,1

15,2

61

2,8

0,0

0,0

14,2

HToro 3a 3aBTpak

12,06

77,50

260,0

7,34

0,06

44

179,2

246,0

o4

OBE]

73

Kykypy3a koHcepBupoBaHHast

80

Kykypy3a KoHCepBHpOBaHHas (1ocyie
TepMuuecKkoii o6paborkn) — 134 (80)

1,83

114

53

1,44

0,001

0,08

12

10

142

I1m n3 cBexeil KalycThl Ha M/K
OynbOHE CO CMETaHOH

200/5

Kamycra — 50 (40)
Kaprodens — 32 (24)
Mopkoss — 12 (10)

JIyk peratsrii — 10 (8)
Macio pacturensHoe — 4
Tomart-mope — 2
CwmeTtana — 5

Bynbon minu Boma — 160

1,4

3,98

66

14,7

0,00

19

27

38

17

414

Puc orBaphoit

150

Puc — 54
Maciio ciimBo4Hoe — 6,7

204

0,027

0,0

0,04

0,28

70

22

345

Burouku peiOHbEIC

90

Mumnraii — 118 (72)

Xne6 mmeHnyHbIi — 17
Mortoko wiu Boja — 12
Slitna — 0,13 wt (5 rp)
Macca noiydabpuxara — 107
Macno cauounoe — 1,8
Macca rotoBsix koTier — 90

10,51

101

0,063

0,36

0,018

0,9

144

20

0,54

519

HanuTtok U3 munoBHUKa

200

Iunosuuk — 20
Caxap — 15
Bona — 230

0,7

0,3

22,8

97

0,0

0,0

12

15

108

X11e0 mieHu HbINH

50

Xe6 nueHnaHbiit — 50

3,8

0,4

24,6

117

0,055

0,0

0,0

0,55

10

32

0,55

109

X11eb pxaHoi

50

Xieb prxkanoii — 50

3,3

0,6

16,7

0,09

0,0

0,0

0,7

23

1,95

HToro 3a oden

24,23

14,21

124,16

725

0,285

86,5

0,059

741

103,1

378

102

5,94

Hroro 3a 1eunb

24,23

14,21

124,16

725,00

0,29

86,50

0,06

741

103,10

378,00

102,00

5,94
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JleHb: BTOPHUK

Ce30H: OCEHHE-3UMHUI

Henensi: neppas Bo3pacTHas kateropus: c 7 sier no 11 ner
[Tumesslie BewecTsa (T) Onepretu Butamunsl (Mr) MuHepasbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca ecKast
[Ipuem numu, HauMeHOBaHUE Or0ONA Packnanka 6:rona (r)
per. HOpLUU LIEHHOCTh
b X v B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkau)
1 2 3 4 5 6 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3ABTPAK
Puc—44
Moioko — 110
Bona—54
253 |Kamra prcoBast MOJIOYHAs 200 Caxap — 10 6,28 | 11,82 | 37,0 279 0,06 1,42 0,08 0,28 131 169 37 0,56
Macca kamu — 192
Macio ciuBovnoe — 10
108 | X11e6 niueHnYHbIH 50 |Xne6 mmennunsiii — 50 3,8 0,4 24,6 117 0,055 0,0 0,0 0,55 10 32 7 0,55
Kodeiinsrit Hanutok — 4
501 |KodeiiHblii HAMUTOK 200 |[Caxap—10 3,2 2,7 15,9 79 0,04 1,3 0,02 0,0 126 90 14 0,1
Bomga— 120
Hroro 3a 3aBTpak 13,28 | 14,92 | /7,50 475,0 0,155 | 2,72 0,1 0,83 267 291,0 58 1,21
OB
50 |Canar w3 ceexst otBApHOIT go |Cpewa—97(76) 12 | 44 | 672 71 0016 | 456 | 000 | 184 | 26 30 15 | 1,04
Macno pacrutensaoe — 4
Maxkaponsusie usnenust — 8 (8)
Kaprodemns — 80 (60)
147 |CY KaPTOGEIBHEII ¢ MAKAPORHEINI | - 5y - [Mopiosk —10 (8) 216 | 228 | 15 89 008 | 66 [ o000 | 11 | 12 | 50 | 19 | 076
W3JICTUSAMH Ha M/K OyJIbOHE JIyk peruatsrii — 10 (8)
Macno pacturensHoe — 2
Bynbon wim Bona — 140
417 |TopoxoBoe mope 150 |LOPOx 75,7 (75) 135 | 1,44 | 290 174 031 | 00 | 00 0,0 83 234 | 78 | 495
Boma—153
T'ossiauna 1 kareropuu — 104 (77)
X1e6 nureHn4HbIi — 17
Cyxapu —9
381 |Koriera u3 roBsiiuHbI 90 |Momoxko unu Boga — 20 15,02 | 15,75 | 12,87 257 0,081 0,0 0,036 0,45 35 166 23 2,52
Macca nomydabpukara — 112
Macro ciuBouHoe — 6
Macca rotoBsix u3zaenuii — 90
Cwmecs cyxodpykros — 25 (30,5)
508 |KoMmoT u3 cyxodppyKToB 200 [Caxap-—15 0,5 0,0 27 110 0,01 0,5 0,0 0,0 28 19 7 1,5
Boxa—190
108 | Xi1e6 mieHHIHbII 50 |Xneb muennunsiii — 50 3,8 0,4 24,6 117 0,055 0,0 0,0 0,55 10 32 7 0,55
109 | Xnebd pxanou 50 [Xneb pxanoit — 50 3,3 0,6 16,7 87 0,09 0,0 0,0 0,7 17 79 23 1,95
Hroro 3a 0dexn 39,48 | 24,87 | 131,89 905 0,642 1 11,66 | 0,036 | 4,64 211 610 172 13,27
Hroro 3a neHb 52,76 | 39,79 | 209,39 | 1380,00 0,80 | 14,38 | 0,14 5,47 | 478,00 | 901,00 | 230,00 | 14,48
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JleHb

: cpena

Hepneas: neppas

Ce30H: 0OCCHHE—3UMHHI
BospacrtHas kaTeropusi: ¢ 7 jer 1o 11 ner

Inmessle BemecTsa () mepretirie Buramuns! (Mr) MuHepanbHbIe BEIIeCTBa (M)
Ne Macca cKast
Ipuem nunm, HauMeHOBaHKUE OJIOIA Packnanka Gmopa (r)
per. HOPLIHK LIEHHOCTh
b X v B1 Cc A E Ca P Mg Fe
(kKam)
1 2 3 4 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
[3ABTPAK
Kpyna mannas — 44
Monoxo — 110
250 [Kamra manHast MOJIOYHast 200 ggf:; 5110 7,74 11,8 355 279 0,08 1,42 0,08 0,76 140 136 23 0,56
Macca kamm — 192
Macno cnuBoyHoe — 10
108 [ Xi1eb mieHnYHbIH 50 |Xuneb mmennunsbii — 50 3.8 0,4 246 117 0,055 0,0 0,0 0,55 10 32 7 0,55
Kaxkao-noporuok — 4
496 |Kaxao ¢ montokom 200 |Moroxo ~ 100 36 | 33 | 250 144 004 | 13 | 002 | 00 | 124 | 110 | 27 08
Boaa — 110
Caxap — 20
HWroro 3a 3aBTpak 15,14 15,5 85,10 540,0 0,175 2,72 0,1 1,31 274 278,0 57 1,91
OBE/]
107 |Orypen coneHblii NOPUMOHHBIN 80 |Orypust conenbie — 84 (80) 0,64 0,08 1,36 10 0,008 12 0,00 0,56 8 28 12 0,64
Caexina — 64 (51)
Mopkoss — 10 (8)
Jlyk penarsiii — 11 (9)
CBeKOIbHUK Ha M/K OyJbOHE CO Kaprogerm, — 46 (34)
131 . 200/2 |Macino ciBouyHoe — 4 1,74 3,56 9,62 77 0,05 7,34 0,03 0,2 30 55 25 1,22
CMETaHoi
Caxap — 2
Bynbon mim Boza — 160
Tomar-mope — 2,6
Cwmerana — 2
Kypuua 1 kareropuu — 172 (110)
OtBapHast MSKOTb KypHIbl O3 Koxku — 58
Macno ciuBouHOE — 7
Jlyk penyarsiii — 8 (6)
405 |Kypuua TyiieHas B coyce 100 |Tomar-mrope — 7 10,28 11,2 3,40 159 0,016 | 0,031 | 0,024 0,41 28 74 13 0,83
Myka muennyHas — 1,5
Cwmerana — 4
Mopxkosb — 8 (6)
Boxaa — 38
Kpyna rpeuneBas — 69
Boaa — 102
237 |Kama rpeuneBast 150 7,55 78 37,05 252 0,20 0,0 0,037 0,61 14 202 135 4,54
Macca kaum — 144
Macio ciauBoyHoe — 7,5
Yaii-3aBapka — 50
494 |Yaii ¢ caxapom 200 |Bogma — 150 0,1 0,0 15,2 61 0,00 2,8 0,00 0,0 14,2 4 2 0,4
Caxap — 15
108 | X11e6 miueHnYHbII 50 |[Xne6 nmmennunsii — 50 3,8 0,4 24,6 117 0,055 0,0 0,0 0,55 10 32 7 0,55
109 | Xue6 prxaHoii 50 |Xueb6 prxanoii — 50 3,3 0,6 16,7 87 0,09 0,0 0,0 0,7 17 79 23 1,95
Hroro 3a o0den 27,41 | 23,64 | 107,93 763 0,419 | 22,171] 0,091 3,03 1212 474 217 10,13
Hroro 3a JeHb 4255 | 39,14 | 193,03| 1303,00 0,59 24,89 0,19 4,34 | 39520 | 752,00 | 274,00 | 12,04
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Crpanuna 5

Jlenb: ueTBepr Ce30H: OCeHHE-3UMHUI
Hepneasi: nepBast Bo3pacTHas kateropusi: ¢ 7 ner go 11 xer
[Mumessie BemecTsa (T) Inepretiy Buramunsl (Mr) MuHepanbHbie BeliecTsa (Mr)
Ne Macca eckas
[Ipuem nunm, HauMeHoOBaHKE OJroz1a Packnanka 6mona (1)
peu. MOPLUHU LEHHOCTh
b X v Bl Cc A E Ca P Mg Fe
(kkau)
1 2 3 4 5 6 ! 3 9 10 11 12 13 14 15 16
3ABTPAK
Tsopor — 141 (139,5)
Kpyna mannas — 10
Boxa uim mosioko — 36
STio — 1/10 wt (4 1p)
313 |3anekaHka u3 TBOpora 150 |Caxap —10 24,0 25,2 23,9 425 0,07 0,6 0,20 0,7 297 347 38 1,0
Cwmerana — 5
Cyxapu — 5
Macino ciauBouHoe — 5
Macca roroBoii 3anexanku — 150
108 | Xu1e6 mueHnyHbIH 50 |Xuneb mmennynslii — 50 3,8 0,4 24,6 117 0,055 0,0 0,0 0,55 10 32 7 0,55
Yaii-3aBapka — 50
494 |Yaii ¢ caxapom 200 |Boma—150 0,1 0,0 15,2 61 0,00 2,8 0,00 0,0 14,2 4 2 0,4
Caxap — 15
HToro 3a 3aBTpak 27,90 25,6 63,70 603,0 0,125 3,4 0,2 1,25 321,2 | 383,0 a4/ 1,95

OBEN

Mopxkoss — 98 (84)
433 | MopKoBb TyiIeHas 80 |Caxap-—4 1,2 3,36 16 99 0,04 1,52 0,024 0,56 30 49 40 0,88
Macno ciauBouHoe — 4
Kaprodens — 57 (44)
Kpymna pucosas — 8
Mopxoss — 10 (8)

JIyk perruatsrii — 10 (8)
Macio pacturensHoe — 4
Bynbon nm Boga — 170

154 | Cyn kpecTbsHCKUi Ha M/K OyJIbOHE 200 1,7 4,08 11,6 90 0,04 7,96 0,00 1,94 21 53 15 0,58

Kypuua 1 xateropuu — 159 (142)
404 |Kypuna otBapHas 100 |MopxkoBb — 4 (3) 16,5 114 0,4 170 0,04 3,3 0,02 0,4 25 111 16 1,1
Macca orBapHoii runs! — 100

Makaponnsie nzaenus — 51
Macca OTBapHBIX MaKapOHHBIX H3ICIHI

291 [MaxkapoHbl OTBapHbIE 150 | 144 4,65 0,67 29,0 144 0,05 0,015 0,0 0,79 5 35 7 0,78
Maco canBovHoe — 6,7
Cwmecs cyxodpykros — 25 (30,5)
508 |Kommor u3 cyxohpykroB 200 [Caxap—15 0,5 0,0 27 110 0,01 0,5 0,0 0,0 28 19 7 15
Boma — 190
108 | Xi1eb nieHnYHbIi 50 |Xneb numennunsiii — 50 3,8 0,4 24,6 117 0,055 0,0 0,0 0,55 10 32 7 0,55
109 | Xed pxanoun 50 [ Xuned pxanou — 50 3,3 0,6 16,7 8/ 0,09 0,0 0,0 0,7 17 79 23 1,95
Hroro 3a odex 31,65 | 20,01 | 125,30 8l/ 0,325 | 13,295 0,044 4,94 136 378 115 1,34

Hroro 3a neHb 59,55 | 46,11 | 189,00 1420,00 0,45 16,70 | 0,24 6,19 | 457,20 | 761,00 | 162,00 | 9,29




JleHb: MATHATIA
Hepneas: nepsas

Ce30H: OCCHHE-3UMHHI
Bo3pacTHas kareropus: ¢ 7 jer 1o 11 ner

[umessle BemecTna (T) Ouepremit Buramunsl (Mr) MuHepaibHbIe BelecTBa (Mr)
Ne Macca ecKast
ITpuem numu, HaMMEHOBaHUE OII0A Packmanka 6moza (1)
pett foput B K A Bl B -3 c A E Ca P Mg Fe
(kkam)
1 2 3 4 5 6 I 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3ABTPAK
Puc - 15
ITmreno — 11
Moioxko — 102
260 |Kamra mostounas «Zlpysx6a» 200 |Boma—70 5,26 11,66 | 25,06 226 0,08 1,32 0,08 0,2 126 140 30 0,56
Caxap — 10
Macca xamm — 192
Macno cimBouHoe — 10
108 | X11e6 mieHnYHbII 50 | Xune6 mmeHuuHbIH — 50 3,8 0,4 24,6 117 0,055 0,0 0,0 0,55 10 32 7 0,55
Tan-3aBapka — oU
494 | Yait ¢ caxapoM 1 TUMOHOM 200 |Bora—150 0,1 00 | 152 61 0,0 28 0,0 00 | 142 4 2 0,4
Caxap — 15
| Jlumon — 8/7
OBE/| - ’ ’ ’ , ’ ’ Y Y ’ ’ '
Caekiia cBexas — 77 (60)
Jlyk penuareiii — 17 (14)
119 |Mxpa cBekobHAsK 80 |Tomart-mrope — 2 1,92 5,68 8,32 92 0,024 6,32 0,00 3,04 35 46 24 1,36
Macro pacrutensHoe — 6
Caxap — 0,96
Kaprogens — 53 (40)
®aconb — 16,2 (16)
Cymn kapTodenbHsIii ¢ paconbio Ha Jlyx pemarsiii — 10 (8)
145 . 200/5 |Mopkoss — 13 (10) 3,92 4,28 16 118 0,11 4,66 0,00 1,96 33 110 30 1,44
M/K OyJTBOHE CO CMETaHO
Macrno pacrutensHoe — 4
Cwmerana — 5
Bymbon mnn Boga — 140
ToesiauHa 1 kateropun — 136 (100)
Kaprodens — 136 (102)
Jlyk perruarsiii — 16 (13)
369 [XKapkoe mo-gomamaemy ¢ roBsauuoi [ 200 | Macio ciamBounoe — 5 20,4 20,96 | 14,96 342 0,144 6,8 0,032 0,72 31 240 50 3,07
Tomar-mope — 5
Macca Tymienoro msica — 64
Macca rotobix oBomieii — 136
IIunoBuuk — 20
519 |HanuTok 13 NIMnoBHUKA 200 |Caxap-15 0,7 0,3 22,8 97 0,01 70,0 0,0 0,0 12 3 3 1,5
Bona—230
108 | Xneb nueHnYHbII 50 Xneb nueHnunslii — 50 3,8 0,4 24,6 117 0,055 0,0 0,0 0,55 10 32 7 0,55
109 | X11eb prxaHoit 50 |Xneb pxxaunoit — 50 3,3 0,6 16,7 87 0,09 0,0 0,0 0,7 17 79 23 1,95
Hroro 3a oben 34,04 32,22 1 103,38 853 0,433 | 87,780 0,032 6,97 138 510,0 137 9,87
HToro 3a 1eHb 43,20 | 44,28 | 168,24 | 1257,00 0,57 91,90 0,11 7,72 | 288,20 686,00| 176,00] 11,38
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JleHb: TOHECIBHUK

Heneas: BTopast

Ce30H: OCCHHE-3UMHHUIT

BospacrThas kareropusi: ¢ 7 et 10 11 net

IMumeBsie BenecTsa (T) Ouepremit Butamuns! (Mr) MuHepasbHbIe BelecTBa (Mr)
Ne Macca eckas
TIprem numy, HaMMeHOBaHUe OIII0a Packuaaka Grroza (1)
pel. MOPLMH LIEHHOCTh
b X v B1 C A E Ca P Mg Fe
(kKai)
1 2 3 4 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3ABTPAK
Kpyna mennynas — 50
Moioxko — 106
256 | Karra niieHnyHas MOJIOYHAs 200 g:f::l; 510 8,66 11,9 38,0 294 0,142 1,38 0,08 0,24 143 218 50 2,38
Macca xamm — 192
Macno ciuBounoe — 10
108 | Xi1e0 nieHuYHbIH 50 Xne6 mmueHnynbii — 50 3,8 0,4 24,6 117 0,055 0,0 0,0 0,55 10 32 7 0,55
Kakao-nopomok — 4
496 | Kaxao ¢ monokom 200 | Mozoxo—100 36 | 33 | 250 144 004 | 13 | 002 | 00 | 124 | 110 | 27 08
Boma— 110
Caxap — 20
HWroro 3a 3aBTpaKk 16,06 | 15,60 | 87,64 554,80 0,24 2,68 0,10 0,79 | 277,00 | 360,00 | 84,00 3,73
OBE]
115 [Mkpa kabaukoBas 80 HWkpa kabauxoBast (mpom. nmpous.) — 80 1,52 7,12 6,16 95 0,016 5,6 0,0 2,48 32 29 12 0,56
Karmycra — 50 (40)
Kaprogens — 32 (24)
Mopxkoss — 12 (10)
14 | [ w3 cpekeii kanycToi na W/ 20075 |/ pemarsii ~ 10 (8) 14 | 398 | 622 66 004 | 147 | 000 | 19 | 27 38 17 | o064
OyJIbOHE CO CMETaHO# Macio pactutesnbHoe — 4
Tomar-mope — 2
Cmerana — 5
Bynbon wim Bojga — 160
Maxaponnsie u3aenust — 51
291 |Maxapousi oTBapHbie 150 1‘4;‘::3 OTBAPHPIX MAKAPOHHBIX MBACTHH | - 5 65 | 067 | 29,0 144 005 | 0015 | 00 | 079 5 35 7 078
Macio ciimBoyHoe — 6,7
MunrTaii — 87 (68)
Bona nim Gyseon — 19
Mopxkoss — 25 (19)
JIyk pernyarsiii — 13 (10)
343 | MuHTail TymeHbIi B ToMaTe ¢ 110 |Tomar-mope -7 837 | 561 | 491 111 007 | 366 | 0007 | 327 | 27 | 158 | 30 | 062
OBOLIAMHU Macro pacruresnsaoe — 5,8
Caxap—1,9
Macca Ty1ieHoit peios1 — 60
Macca rotoBo# pbIObI C TYIICHBIMHA
oBoIamu 1 coycom — 110
Cwmech cyxodpykros — 25 (30,5)
508 [ Komrot n3 cyxodppyKkToB 200 |[Caxap-15 0,5 0,0 27 110 0,01 0,5 0,0 0,0 28 19 7 15
Bona — 190
108 | Xi1e0 nueHnyHbIH 50 Xne6 nmeHnyHbii — 50 3,8 0,4 24,6 117 0,055 0,0 0,0 0,55 10 32 7 0,55
109 [ Xie6 prxaHoit 50 [Xue6 pxanoit — 50 3,3 0,6 16,7 87 0,09 0,0 0,0 0,7 17 79 23 1,95
Hroro 3a 00ex 24,54 | 18,38 | 114,59 730 0,331 | 24,475| 0,007 | 9,690 146 390 103 6,60
Hroro 3a ieHb 40,60 | 33,98 | 202,23 | 1284,80 0,57 27,16 | 0,11 10,48 | 423,00 | 750,00 | 187,00 | 10,33
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JleHb: BTOPHUK

Ce30H: OCEeHHE-3UMHHI

Hepeusi: Bropas Bo3pacrHas kaTeropus: c 7 ner 1o 11 ger
[Mueskie BemecTsa (T) Ouepretu Buramussl (Mr) MuHepasbHbIe BeUIecTBa (Mr)
Ne Macca eckast
TIpuem nuiym, HaMMeHOBaHKE OJro1a Packnanka Giroza (1)
perr. MOPIHH [EHHOCTh
b X v B1 C A E Ca P Mg Fe
(xKaur)
1 2 3 4 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
SABTPAR
Kpyna mmeno — 50
Mouoko — 104
258 | Kamra nirennas MonouHas 200 Ezi:p’ffo 872 | 128 | 371 299 018 | 1,36 | 008 | 024 | 138 | =209 55 1,46
Macca kamm — 192
Macno ciuBovnoe — 10
108 [ X1eb nieHrnyHbIH 50 |Xune6 mennynsiii — 50 3.8 04 24,6 117 0,055 0,0 0,0 0,55 10 32 7 0,55
Kodeiinblit HanuTok — 4
501 | Kodeitnbrit HarmuToK 200 |Caxap—10 3,2 2,7 15,9 79 0,04 1,3 0,02 0,0 126 90 14 0,1
Bopa — 120
WToro 3a 3aBTpak 16,40 | 11,27 /5,10 46/,0 0,155 1,37 0,0/ 1,30 289 268,0 49 2,17
OB
Caexkua cBexas — 77 (60)
Jlyk peryatsiii — 17 (14)
119 |CanaT cBEeKOIBHBII 80 [Tomar-mope — 2 1,92 5,68 8,32 92 0,024 | 6,32 0,00 3,04 35 46 24 1,36
Maco pacturenbHoe — 6
Caxap — 0,96
Topox — 16,2 (16)
Kaprogerns — 66 (50)
144 | CY1 KapTOGebIbii ropoxonii a | 5, | Moposs — 10 (8) 202 | 428 | 161 118 011 | 466 | 000 | 196 | 33 | 110 | 30 | 144
M/K GyJIbOHE Jlyk peryatsiii — 10 (8)
Macno ciuBounoe — 4
Bynbon i Boga — 130
Kaprodens — 198 (148)
426 |Kaptodens oTBapHOi 150 |Macca otBapHOTro Kaprodens — 144 2,85 7,35 19,05 153 0,15 20,8 0,045 0,15 16 78 30 12
Macio pacturensHoe — 6,7
T'oBsuna 1 xareropun — 104 (77)
Xne6 nmeHnyHbIH — 17
Cyxapu — 9
381 |Kotera u3 roBsiquHbI 90 [Monoko i Boga — 20 15,02 | 15,75 | 12,87 257 0,081 0,0 0,036 0,45 35 166 23 2,52
Macca noygpabpukara — 112
Macno cauBouHoe — 6
Macca roroBsix uzaenunii — 90
Yaii-3aBapka — 50
494 |Yaii ¢ caxapom 200 |Boma - 150 0,1 0,0 15,2 61 0,00 2,8 0,00 0,0 14,2 4 2 0,4
Caxap — 15
108 | Xi1eb niueHnYHbII 50 [Xieb numennunslii — 50 38 0,4 24,6 117 0,055 0,0 0,0 0,55 10 32 7 0,55
109 | Xneb prxanoi 50 [Xneb6 pxanoii — 50 3,3 0,6 16,7 87 0,09 0,0 0,0 0,7 17 79 23 1,95
Hroro 3a oven 29,91 34,00 | 112,64 889 0,51 34,08 0,051 0,69 160,2 015 139 9,42
Hroro 3a ieHb 16,40 | 11,27 | 75,10 467,00 0,16 1,37 0,07 1,30 | 289,00| 268,00 | 49,00 2,17
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Jlenb: cpena
Heneas: Bropas

Ce30H: OCCHHE-3UMHUIA
Bo3pacrhas kateropusi: ¢ 7 siet 1o 11 ner

Ipuem nuuy, HaumeHoBaHue Oiroza

Macca
TOpLHU

Packnazka Gmrona ()

IMuiessle BemecTsa (T)

DHepreTuy
eckast
LIEHHOCTh
(kxam)

Burtamuss (Mr)

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

B1

C

A

Ca

Mg

Fe

3

8

10

11

12

13

1z

15

16

3AB

PAK

260

Karua monounas «/{pyx6a»

200

Puc —15

ITmeno —11

Monoko — 102

Boxa— 70

Caxap — 10

Macca kamu — 192
Maciio cinioynoe — 10

5,26

11,66

25,06

226

0,08

0,08

0,2

126

140

30

0,56

574

Bysouxa mkomnbHas

50

Myka niennyHas B/c —47

Myka niieHn4YHas Ha HoAnsu — 2,34
Caxap — 3

Macno cnuBouHoe — 1,5

Macio pacrutensHoe — 0,24
Jposoxn npeccoanusie — 0,47
Coub — 0,7

Bona - 24

4,8

2,0

33,5

171

0,06

0,0

0,01

0,9

36

0,5

494

Yaii ¢ caxapoMm

200

Yaii-3aBapka — 50
Bona— 150
Caxap—15

0,1

0,0

15,2

61

0,0

2,8

0,0

14,2

HToro 3a 3aBTpak

10,16

13,66

73,16

458,0

0,14

4,12

0,09

149,2

180,0

39

OBE

AL

433

MOopKBB TyllIEHast

80

Mopkosb — 98 (84)
Caxap — 4
Macio cauBounoe — 4

1,2

3,36

16

99

0,04

1,52

0,024

30

49

40

146

Cyn kapToQeNbHbIH ¢ KIeHKaMH Ha
M/K OysboHE

200

Kaprodens — 53 (40)
Mopxkosb — 10 (8)

JIyk perryatsiii — 9 (8)
Maciio pacturensHoe — 2,2
Bynbon nnu Boma — 150
Knenku rorossie — 20

0,96

50

0,05

4,6

0,00

0,96

32

13

0,48

237

Kamra rpeuneBas

150

Kpyna rpeuneBas — 69
Boga —102

Macca kaum — 144
Macno ciuBounoe — 7,5

7,8

37,05

252

0,20

0,0

0,037

0,61

14

202

135

4,54

367

FyJ'IﬂHI U3 TOBAOWHBI

100

ToBsiauna 1 kareropuu — 125 (92)
Macio cnuBo4HOE — 5

Jlyk perruarsiit — 14 (11)
Tomar-mope — 9

Myka nieHn4Has — 3

Macca tynieHoro msica — 58
Macca coyca — 42

15,09

18,26

3,48

246

0,058

1,0

0,033

0,58

14

178

24

2,65

508

Komrmor u3 cyxo(ppykToB

200

Cwmechb cyxodpykros — 25 (30,5)
Caxap — 15
Boma—190

0,5

0,0

27

110

0,01

0,5

0,0

0,0

28

19

15

108

Xne6 mireHnIHbIH

50

Xneb nueHn4HbIi — 50

3,8

04

24,6

117

0,055

0,0

0,0

0,55

10

32

0,55

109

Xneb pxaHoH

50

Xieb prxanoii — 50

3,3

0,6

16,7

87

0,09

0,0

0,0

0,7

1,95

HToro 3a odex

32,4

32,69

131,83

961

0,503

7,62

0,094

3,96

121

591

12,55

HToro 3a 1eHn

42,56

46,35

205,59

1419,00

0,64

11,74

0,18

5,06

270,20

771,00

14,01
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Jlenb: ueTBepr
Hepneasi: BTOpas

Ce30H: OCCHHE-3UMHHI
Bo3pacTrHas kateropus: ¢ 7 jer 1o 11 ner

[umessle BemecTna (T) Ouepremit Buramunsl (Mr) MuHepaibHbIe BelecTBa (Mr)
Ne Macca ecKast
ITpuem numu, HaMMEHOBaHUE OII0A Packmanka 6moza (1)
pett foput B K A Bl B -3 c A E Ca P Mg Fe
(kkam)
1 2 3 4 5 6 I 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3ABTPAK
MakapoHnHsie nznenus — 44,5
295 | MaxkapoHBI OTBapHEIE C CEIPOM 150 Macca orsapubix maxapon — 131 9,0 7,57 255 206 0,06 0,07 0,05 0,75 155 126 15 0,8
Macno ciuBounoe — 3,75
Crip — 16,5 (15)
108 | X110 miieHnYHbIH 50 |Xne6 nmenununsii — 50 3,8 0,4 24,6 117 0,055 0,0 0,0 0,55 10 32 7 0,55
Kaxkao-nopouok — 4
496 | Kaxao ¢ mostoxom 200 [Mozoxo - 100 36 | 33 | 250 144 004 | 13 [ 002 | 00 | 124 | 120 | 27 | o8
Boxa—110
Caxap — 20
Hroro 3a 3aBTpak 15,72 15,9 (7,60 495,0 0,275 2,66 0,1 0,79 204 331,0 (6 2,11
OBEN
Kykypy3a KoHCepBHpOBaHHas (I10Cie
73 |Kykypy3a KOHCepBUpOBaHHAS 80 TepMecKoii 0GpaGoTiu) — 134 (80) 1,83 0,97 11,4 53 0,0 1,44 0,001 0,08 2 12 10 0,24
Caexia — 40 (32)
Kamycra cexas — 20 (16)
Kaprogens — 21 (16)
MopxkoBs — 12,6 (10)
Bopiu ¢ kamycToii u kapTodernem Ha JIyx perrgarsrit — 10 (8)
128 . 200/5 1,46 4 8,52 76 0,03 8,24 0,00 1,92 27 42 21 0,96
M/K GyITBOHE CO CMETaHO# Macno pacrturensHoe — 4
Caxap — 2
Tomar-mope — 3
Cwmerana —5
Bopa wiu 6yasoH — 160
Kypumna 1 kareropun — 207,5 (132)
Macca otBapHOit MskoTH — 70
Macno pacturenasHoe — 11
. Jlyk peruarsrii — 22 (11)
406 |I1;10B 13 OTBapHOM KypHIIBI 150 11,36 15,9 37,9 359 0,03 1,30 0,01 5,40 33 133 31 0,3
Mopxkoss — 14 (11)
Kpyna pucosas — 49
Bynbou st puca — 104
Macca rotoBoro puca ¢ oomamu — 140
Kodetinpiii Hanutok — 4
501 | Kodetinblit HanuTok 200 |Caxap-—10 3,2 2,7 15,9 79 0,04 1,3 0,02 0,0 126 90 14 0,1
Bona—120
108 | X116 nieHnYHbI 50 Xneb nennunslii — 50 3,8 0,4 24,6 117 0,055 0,0 0,0 0,55 10 32 7 0,55
109 | X11eb prxanoit 50 | Xneb pxxanoit — 50 3,3 0,6 16,7 87 0,09 0,0 0,0 0,7 17 79 23 1,95
HToro 3a 0dex 24,95 | 24,57 | 115,02 771 0,245 | 12,280 0,031 8,65 215 388,0 106,0 4,10
Htoro 3a 1eHb 40,67 | 40,47 | 192,62 | 1266,00 0,52 14,94 1 0,13 9,44 | 489,00| 719,00| 182,00 6,21

Crpanuna



JleHb: naTHULA
Hepneas: Bropas

Ce30H: OCCHHE-3UMHHI
Bo3spacTHas kaTeropusi: ¢ 7 jer o 11 jger

HpI/IeM I, HAKMEHOBaHNUE Omona

Macca
HOPLUH

Packiazka 6mona (1)

[Mumiesie Bemectna (T)

DHepreTny
eckast
LIEHHOCTh
(kKau)

Buramussr (Mr)

MuHepanbHbIe BEIecTBa (M)

B1

C

A

Ca P Mg Fe

3

8

10

11

12

13 14 15 16

3ABTPAK

301 |Omner HaTypaIbHbIH

130

Sitno — 2 wrr (80)

Mosoko — 50

Macca omietnoit cmecu — 130
Maco cnuBoyHOE — 5

Macca roroBoro omsera — 126
Macro ciuBouHoe — 4

11,2 17,4 3,0

212

0,08

0,4

0,6

106 200 16 2,0

108 | X1n1eb mineHnYHbII

50

Xe0 neHn4HbIi — 50

3,8 0,4 24,6

117

0,055

0,0

0,0

0,55

10 32 7 0,55

494 | Yaii ¢ caxapoM U JIUMOHOM

200

Yaii-3aBapka — 50
Bopa — 150
Caxap — 15
JIumon — 8/7

01 0,0 15,2

61

0,0

2,8

0,0

0,0

14,2 4 2 04

HToro 3a 3aBTpak

1510 | 178 | 42,80

390,0

0,135

3,2

0,26

1,15

130,2 | 236,0 25 2,95

OBEJ

CasaT U3 MOPKOBH C 3€JICHBIM
TOPOIIKOM

61

80

MopxkoBb — 56 (45)

Macca npunyiieHHoi MopkoBu — 41
Toporek 3enensiii — 50 (32)

Maco pacturenbHoe — 8

97

0,056

3,68

3,76

17 42 21 0,48

Pacconbhuk JIeHMHrpaacKkuii Ha M/K

134 OyIboHe

200

Kaprodesns — 80 (60)

Kpyna nepnosas — 4
Mopxkoss — 10 (8)

Jlyk penyarsiii — 5 (4)
Orypupt conenbie — 13,4 (12)
BynboH mim Boza — 150
Macno pactutensHoe — 4

97

0,07

1,88

12 50 21 0,74

365 |Kanycra TymeHas ¢ ToBsqMHON

200

Tossiauna — 71 (52)

Jlyx peruarsiii — 12 (10)

Macio pacturensHoe — 5
Macca Tyuresoro msca — 50
Kamycra GenokodanHas cBexas — 187
(150)

Maco cinuBoyHoe — 2

Mopxkoss — 12 (10)

Jlyk penyarsiii — 14 (12)
Tomar-mope — 5

Myxka mmennynas — 1,5

Caxap — 4

Beixoj TyiieHo# KammycTsr — 150

13,5 373 115

444

0,06

1,38

75 200 46 2,8

508 [Komnor u3 cyxodpykros

200

Cwmecs cyxodpykros — 25 (30,5)
Caxap — 15
Boxa — 190

05 0,0 27

110

0,01

0,5

0,0

0,0

28 19 7 15

108 [ X1neb mieHndHbIH

50

X1e6 meHnyHbIi — 50

3,8 04 24,6

117

0,055

0,0

0,0

0,55

10 32 7 0,55

109 [ X11e6 prxanoit

X11e6 prkanoit — 50

3,3 0,6 16,7

87

0,09

0,0

0,0

0,7

17 79 23 1,95

HToro 3a 0den

24,26 | 50,5 | 97,52

952

0,341

36,820

0,46

8,27

159 422 125 8,01

HToro 3a nenn

39,36 | 68,30 | 140,32

1342,00

0,48

40,02

0,72

9,42

289,20 | 658,00 | 150,00 | 10,96
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cpepHAA 3aBTpaak
cpep obep,
cpepHAn 3a AeHb

3aBTpaK
06eg,

15,098 15,371 72,556 484,68
29,287 27,565 116,446 836,2
40,188 38,39 169,968 1186,38
b Kkan
Hopmbl
15,4-19,25 15,8-19,7567-83,75 470-587

23,1-26,95 23,7-27,65105,5-117,25 705-822,5

01752 3,133 0,116

0,4034 33,718 0,0935
0,5056 32,959 0,1954

1,071 2311

6,141 151,05
6,383 348,21

274,9

465,6
664,4

53,8

146,5
180

2,114

8,723
9,681
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