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gﬂ %& «Y TBEpPXKAAO»
PykoBoguTeNb /[%j Y\ M.MIy6anosa

IlepcniekKTUBHOE MEHIO

Jlns oOyuaromuxcs ¢ 12 no 17 net



JleHb: TTOHEIEIbHUK
Hepnensi: meppas

Ce30H: OCCHHE-3UMHUI
Bo3pactHas kaTeropus: ¢ 12 ner o 18 ner

Crpanuna 1

INumessle BemecTsa (T) Onepreru Butamunsl (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
No Macca eckast
[Ipuem numy, HanMeHOBaHUE OirOaA Packnanka 6mrona (1)
peu. MOPLUHU LIEHHOCTh
b XK Y B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkau)
1 2 3 4 6 I 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3ABTPAK
Kpymna "T'epkynec” — 30,8 (30,8)
Mosoko — 118
pa7 |<@1a 13 XJIOMbEB OBCAIBIX 200 |Bona-58 7,16 94 | 288 228 016 | 154 | 005 | 054 | 156 | 206 | 55 | 1,24
I'epkynec Caxap — 5
Macca kamu — 200
Macio ciuBo4HOE — 5
Myxka neHu4Has B/c — 47
Myka nuieHn4Has Ha ToAmnsu1 — 2,34
Caxap — 3
574 |Bynouxa mxonsnas go |Macuo cmmsouioe - 1,5 48 20 | 335 171 006 | 00 | 001 | 09 9 36 7 05
Macno pacturensHoe — 0,24
Hpoxoxu npeccoBannsie — 0,47
Cons — 0,7
Boma — 24
Yaii-3aBapka — 50
494 |Uaii ¢ caxapoM 1 THMOHOM 200 |Bona—150 0.1 00 | 152 61 0,0 28 0,0 00 | 142 4 2 04
Caxap — 15
Jlumon — 8/7
HToro 3a 3aBTpak 12,06 11,4 (1,90 460,0 0,22 4,54 0,06 1,44 1/9,2 246,0 o4 2,14
[OBEN
73 |Kykypysa koncepsupoBanHas 100 |KYxypysa xoncepeuposaimas (nocie 2,29 122 | 1434 67 0,0 18 | 0002 | 01 3 16 13 03
TepMuIeckoit 00paboTku) — 166 (100)
414 |Puc orBapHOit 200 Puc =72 4,92 8,1 45,08 272 0,036 0,0 0,054 0,38 7 94 30 0,7
Maco ciauBodyHoe — 9
Munraii — 131 (80)
Xi1eb mieHnyHbIi — 19
Moioko unu Bona — 14
345 |butouku peIOHBIE 100 |sfitna — 0,15 mir (6 rp) 13,9 2,1 9,6 113 0,07 0,4 0,02 1,0 35 160 23 0,6
Macca nonypadpuxara — 119
Macio camBo9HOE — 2
Macca roroBbsix kotiaeT — 100
[IumnoBauk — 20
519 |HamuTok 13 MIMIIOBHUKA 200 [Caxap —15 0,7 0,3 22,8 97 0,01 70,0 0,0 0,0 12 3 3 15
Bopma — 230
108 | Xi1e6 mimeHnYHBIH 50 |[Xne6 mmennunsni — 50 3,8 0,4 24,6 117 0,055 0,0 0,0 0,55 10 32 7 0,55
109 | X1ed prxaHO# 50 |Xneb pkaHoit — 50 3,3 0,6 16,7 87 0,09 0,0 0,0 0,7 17 79 23 1,95
Hroro 3a oden 28,9 12,72 1331 123 0,201 12,2 0,08 2,13 34 384 99 5,60
HToro 3a ieHb 40,97 24,12 | 210,62 1213,00 0,48 76,54 0,14 4,17 | 263,20] 630,00| 163,00 7,74




JleHb: BTOpHUK

Ce30H: OCEHHE-3MMHHUM

Crpanuua 2

Heneusi: nepBast Bo3pacrHas kateropusi: ¢ 12 et 10 18 net
[Mumessle BemecTsa (T) Juepretity Butamuns! (Mr) MuHepasbHbIe BenecTBa (Mr)
Ne Macca ecKas
IIpuem mumu, HaMMEHOBaHUE OITFOA Packnaaka omona (1)
per. TIOPIUH LIEHHOCTH
b X v Bl C A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3ABTPAK
Puc — 44
Mosoko — 110
Bomna —54
253 |Kama pucoast MOJIOYHas 200 Caxap— 10 6,28 11,82 | 37,0 279 0,06 1,42 0,08 0,28 131 169 37 0,56
Macca kaum — 192
Macno ciuBounoe — 10
108 | X1eb mimeHnYHbIi 50 |Xne6 mmennunsii — 50 3,8 0,4 24,6 117 0,055 0,0 0,0 0,55 10 32 7 0,55
Kodeiinpiii HaruToK — 4
501 |Kodeiinplii HamUTOK 200 |Caxap —10 3,2 2,7 15,9 79 0,04 13 0,02 0,0 126 90 14 0,1
Boma—120
HToro 3a 3aBTpak 13,28 | 14,92 | 77,50 475,0 0,155 | 2,72 0,1 0,83 267 2910 58 1,21
OBE/J]
Makaporunsie n3aenus — 10 (10)
Kaprodens — 100 (75)
147 Cym xapTodenbHBIi ¢ MaKapOHHBIMH 250 MopkoBb — 12u(10) 2.7 28 18 111 0,10 8,2 0,00 13 15 63 24 0,95
W3JETUSIMHU Ha M/K OyJIbOHE C MsICOM JIyk penuartsrii — 12 (10)
Macno pactutensHoe — 2,5
Bynwon wiu Boga— 175 Msico -
Cwmech cyxodpykros — 25 (30,5)
508 |KommnoT u3 cyxohpyKToB 200 |Caxap—15 0,5 0,0 27 110 0,01 0,5 0,0 0,0 28 19 7 15
Boxa—190
108 [ Xieb mieHnuHbIiH 50 [Xne6 mmennunbIii — 50 3,8 0,4 24,6 117 0,055 0,0 0,0 0,55 10 32 7 0,55
109 | Xneb prxkaHoi 50 | Xueb pxanoi — 50 3,3 0,6 16,7 87 0,09 0,0 0,0 0,7 17 79 23 1,95
HToro 3a oden 10,3 3,8 86,3 425 0,255 8,7 0 2,55 70 193 61 4,95
Uroro 3a 1enp 23,58 | 18,72 | 163,80 | 900,00 0,41 11,42 | 0,10 3,38 | 337,00 | 484,00 | 119,00 | 6,16




Jenn: cpena
Hepneas: neppas

Ce30H: OCeHHE—3UMHUH
Bo3pacrHas kateropusi: ¢ 12 et 10 18 net

Crpanuna 3

[Mumessle BemecTsa (T) Juepretity Butamuns! (Mr) MuHepasbHbIe BenecTBa (Mr)
Ne Macca eckas
IIpuem mumu, HaMMEHOBaHUE OITFOA Packnaaka omona (1)
pen TOPIHU LIEHHOCTh
b K v Bl C A E Ca P Mg Fe
(xxamn)
1 2 3 4 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3ABTPAK
Kpyna mannas — 44
Mogoxko — 110
Boma—54
250 |Karra MaHHast MOJTOYHAs 200 Caxap — 10 7,74 11,8 35,5 279 0,08 1,42 0,08 0,76 140 136 23 0,56
Macca kamm — 192
Macino cnuBounoe — 10
108 | X11e6 meHnyHbII 50 |Xneb mmennyHsiii — 50 3,8 0,4 24,6 117 0,055 0,0 0,0 0,55 10 32 7 0,55
Kakao-noporiok — 4
Monoko — 100
496 |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,6 3,3 25,0 144 0,04 1,3 0,02 0,0 124 110 27 0,8
Boma—110
Caxap — 20
HToro 3a 3aBTpaK 15,14 155 85,10 540,0 0,175 2,02 0,1 1,31 274 278,0 57 1,91
OBE /L
107 [Orypen coneHbIif TOPIHOHHBIH 100 |[Orypus conensie — 105 (100) 0,8 0,1 1,7 13 0,01 15,0 0,0 0,7 10 35 15 0,8
Kypuna 1 kareropun — 208 (132)
OTBapHast MAKOTb KYPHIIBI 03 KOKH —
70
Macino cauBoyHoe — 9
JIyk pemuarsiit — 9,3 (7,5)
405 (Kypwua tymenas B coyce 120 13,6 13,5 41 192 0,02 2,3 0,03 0,5 34 90 16 1,0
Tomat-mirope — 9
Myka nreHnynas — 1,9
Cwmerana — 5
Mopkoss — 9,3 (7,5)
Bomxa — 46
Kpyna rpeunesas — 92
Boja — 136
237 |Kama rpeuneBas 200 11,4 10,4 49,4 337 0,27 0,0 0,05 0,82 19 270 180 6,06
Macca kamu — 192
Macno cauBounoe — 10
Yaii-3aBapka — 50
494 |Yaii c caxapom 200 |Boma-—150 0,1 0,0 15,2 61 0,00 2,8 0,00 0,0 14,2 4 2 0,4
Caxap—15
108 | X1eb mimeHnYHbIi 50 |Xne6 mmennunsiii — 50 3,8 0,4 24,6 117 0,055 0,0 0,0 0,55 10 32 7 0,55
109 | X11e0 prxkaHO1 50 | Xued pxanoit — 50 3,3 0,6 16,7 87 0,09 0,0 0,0 0,7 17 79 23 1,95
HToro 3a 00en 33 25 111,70 807 0,445 20,1 0,08 3,27 104,2 510 243 10,76
HUroro 3a 1eHnb 48,14 | 40,50 | 196,80 | 1347,00 0,62 22,82 0,18 458 | 378,20 | 788,00 | 300,00 | 12,67




JeHb: ueTBepr
Hepneas: neppas

Ce30H: OCeHHE-3MMHHI
Bo3pacrHas kateropusi: ¢ 12 et 10 18 net

Crpanuua 4

[Mumessle BemecTsa (T) Juepretity Butamuns! (Mr) MuHepasbHbIe BenecTBa (Mr)
Ne Macca ecKkas
IIpuem mumu, HaMMEHOBaHUE OITFOA Packnaaka omona (1)
pen TOPIHU [EHHOCTh
b X v Bl C A E Ca P Mg Fe
(xxamn)
1 2 3 4 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3ABTPAK
Teopor — 187 (185)
Kpyna mannas — 13
Bona wim monoko — 47
Sito — 0,13 wr (5 rp)
313 |3anekanka u3 TBOpOTa 200 |Caxap-—13 31,92 33,5 31,7 565 0,093 0,79 0,26 0,93 395 461 50,5 1,33
Cmerana — 6
Cyxapu—6
Macio cnuBouHOe — 6
Macca roroBoii 3anexanku — 200
108 | Xn1eb mimeHnYHbIin 50 |Xneb mmennynsiii — 50 3,8 0,4 24,6 117 0,055 0,0 0,0 0,55 10 32 7 0,55
Yaii-3aBapka — 50
494 |Yaii ¢ caxapom 200 |Boma-—150 0,1 0,0 15,2 61 0,00 2,8 0,00 0,0 14,2 4 2 0,4
Caxap—15
HToro 3a 3aBTpak 35,82 33,9 71,50 743,0 0,148 3,59 0,26 1,48 419,2 497 60 2,28
OBE /|
Kaprodens — 70 (55)
Kpyna pucosas — 10
Cym KpecThsIHCKHI Ha M/K OyJIbOHE C Mopross 12,5 (10)
154 HcoM 250 |JIyk pemuarsiii — 12 (10) 21 51 14 112 0,05 9,95 0,00 2,4 26 67 19 0,72
Macno pacrtutenbHoe — 5
Bynvon nnu Bona — 200
Msico oTBapHoe -
Cwmech cyxodpykros — 25 (30,5)
508 |KommoT u3 cyxodpykros 200 [Caxap-—15 0,5 0,0 27 110 0,01 0,5 0,0 0,0 28 19 7 1,5
Boma—190
108 | X1eb mieHnYHbIi 50 |Xneb mmuennunsiii — 50 3,8 0,4 24,6 117 0,055 0,0 0,0 0,55 10 32 7 0,55
109 | Xneb prxaHoi 50 | Xueb pxanoi — 50 3,3 0,6 16,7 87 0,09 0,0 0,0 0,7 17 79 23 1,95
HToro 3a oden 9,7 6,1 82,3 426 0,205 10,5 0 3,65 81 197 56 4,72
Hroro 3a neHb 45,52 | 40,00 | 153,80 | 1169,00 0,35 14,04 0,26 5,13 | 500,20 | 694,00 | 115,50 | 7,00




JleHb: sSITHUIIA
Hepneas: neppas

Ce30H: OCeHHE-3MMHHI
Bo3pacrHas kateropusi: ¢ 12 et 10 18 net

Crpanuna 5

[Mumessle BemecTsa (T) Juepretity Butamuns! (Mr) MuHepasbHbIe BenecTBa (Mr)
Ne Macca ecKkas
IIpuem mumu, HaMMEHOBaHUE OITFOA Packnaaka omona (1)
pen MOPIUH [EHHOCTh
b K v B1 C A E Ca P Mg Fe
(xxamn)
1 2 3 4 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3ABTPAK
Puc - 15
ITmreno — 11
Monoko — 102
260 |Kamra momounas «J{pyx6a» 200 |Boma—70 5,26 11,66 | 25,06 226 0,08 1,32 0,08 0,2 126 140 30 0,56
Caxap — 10
Macca kamu — 192
Macno cnusouHoe — 10
108 | X11eb6 meHnYHbII 50 |Xneb mmennyHsiii — 50 3,8 0,4 24,6 117 0,055 0,0 0,0 0,55 10 32 7 0,55
Jan-3aBapka — oU
494 |UYaii ¢ caxapom 1 iuMoHOM 200 |Boaa-150 01 | 00 | 152 61 00 | 28 | 00 | 00 | 142 4 2 0.4
Caxap — 15
Jlumon — 8/7
TITOTO ST SIET IS —— T —— I m—— N L ———— = mp——
OBE /L
Caekia cBexas — 96
JIyk penuatsiii — 21
119 [Hxpa cBekoabHAsS 100 |Tomart-mrope — 28 2,4 7,1 10,4 115 0,03 7,9 0,00 3,8 44 58 30 1,7
Macro pacturensHoe — 8
Caxap—1,2
ToBsiquna 1 kateropun — 170 (125)
Kaprodens — 171 (129)
JIyk pemrgarsiii — 20 (17)
369 | Kapkoe mo-momarrHemy ¢ rosiauHoi| 250 |Macno ciuBoyHOE — 7 29,3 26,2 18,7 428 0,18 8,5 0,04 0,9 39 300 63 3,84
Tomat-mirope — 7
Macca Tymenoro msca— 80
Macca rotoBbix oBoriieit — 170
[umoBHuK — 20
519 |HanuTok u3 NIMITOBHUKA 200 [Caxap-—15 0,7 0,3 22,8 97 0,01 70,0 0,0 0,0 12 3 3 1,5
Boma—230
108 | X1eb miueHnyHbIi 50 |Xne6 mmuennunsiii — 50 3,8 0,4 24,6 117 0,055 0,0 0,0 0,55 10 32 7 0,55
109 | Xneb prxkaHoit 50 | Xueb pxanoi — 50 3,3 0,6 16,7 87 0,09 0,0 0,0 0,7 17 79 23 1,95
HToro 3a 00en 39,5 34,6 93,2 844 0,365 86,4 0,04 5,95 122 472 126 9,54
HTroro 3a neHn 48,66 | 46,66 | 158,06 | 1248,00 0,50 90,52 0,12 6,70 272,20 648,00 | 165,00 | 11,05




JleHb: MOHEACTBHUK
Heneusi: BTopas

Ce30H: OCeHHE-3UMHHUI
Bo3pactnas kateropusi: ¢ 12 ner no 18 ier

Crpanuua 6

[TumeBsle BemecTsa (T) Jmepreruy Buramuns! (Mr) MuHepasbHbIe BenecTBa (Mr)
Ne Macca eckas
IIpnem i, HanMeHoBaHUe Gona Packnanxa 6mona (1)
pen HOpLHHU LIEHHOCTD
b K v B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkam)
1 2 3 4 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3ABTPAK
Kpyna nmennynas — 50
Mornoko — 106
256 | Kama muennunas Mosousas 200 }é::;‘pffo 866 | 119 | 3804 | 2938 | 0142 | 138 | 008 | 024 | 143 | 218 50 | 2,38
Macca xamm — 192
Macno ciuBoynoe — 10
108 | Xi1eb mureHnyHbBIH 50 |Xneb6 mmennynsrii — 50 3,8 0,4 24,6 117 0,055 0,0 0,0 0,55 10 32 7 0,55
Kakao-nopormox — 4
496 |Kaxao ¢ monokom 200 |Mozoxo - 100 36 | 33 | 250 144 004 | 13 | 002 | 00 | 1224 [ 110 | 27 | 08
Boga—110
Caxap — 20
HTtoro 3a 3aBTpaxk 16,06 | 15,60 | 8/,64 554,80 0,24 2,68 0,10 0,/9 | 2//,00] 360,00] 84,00 3,73
OBE/|
115 |Mkpa xabaukoBast 100 |Hkpa xabaukoBas (mpom. mpous.) — 100 19 8,9 1,7 119 0,02 7,0 0,0 31 41 37 15 0,7
MaxkapoHHble n3aeinus — 68
291 [Maxapors! otBapHELe 200 E/[f;;a OTPAPHBIX MAKAPOHHBIX HSACTHH | 254 | 09 | 387 193 007 | 002 | 000 | 1,06 7 47 10 | 1,04
Macsio ciauBouHoe — 9
Mumnraii — 113 (87)
Boza uiu GyneoH — 25
Mopkoss — 32 (25)
JIyk peraarsiii — 17 (14)
343 |MIHTAI TYIICHLIE B TOMaTE ¢ 140 |Tomar-mope —9 133 | 72 | 63 143 009 | 47 [ 001 | 42 | 35 | 203 | 39 | 08
OBOIIAMHU Macno pacrtutensHoe — 7,5
Caxap — 2,5
Macca tymeHnoii peios1 — 70
Macca roToBoii peIObI C TyHIEHBIMU
oBowIaMu U coycom — 140
Cwmecsh cyxodpykros — 25 (30,5)
508 |KoMnot u3 cyxohpyKToB 200 |Caxap—15 0,5 0,0 27 110 0,01 0,5 0,0 0,0 28 19 7 1,5
Bogma — 190
108 | Xi1e0 nueHnyHbIH 50 |Xneb6 mmuennynsii — 50 3,8 0,4 24,6 117 0,055 0,0 0,0 0,55 10 32 7 0,55
109 | X1neb prxanou 50 | Xneb prkanoii — 50 3,3 0,6 16,7 87 0,09 0,0 0,0 0,7 17 79 23 1,95
HTtoro 3a oden 30,34 | 18,00 | 121,00 /69 0,335 12,2 0,01 9,61 138 41/ 101 0,54
Hroro 3a 1eHb 46,40 | 33,60 | 208,64 | 1323,80 0,57 | 1490 | 0,11 | 10,40 | 415,00| 777,00| 185,00| 10,27




JleHb: BTOpHUK
Hepeas: BTopas

Ce30H: OCeHHE-3MMHHI
Bo3pacrHas kateropusi: ¢ 12 et 10 18 net

Crpanuua 7

[Mumessle BemecTsa (T) Juepretity Butamuns! (Mr) MuHepasbHbIe BenecTBa (Mr)
Ne Macca ecKkas
IIpuem mumu, HaMMEHOBaHUE OITFOA Packnaaka omona (1)
pen TOPIHU [EHHOCTh
b X v Bl C A E Ca P Mg Fe
(xxamn)
1 2 3 4 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3ABTPAK
Kpyna mmreno — 50
Monoko — 104
258 |Kama muennas monounas 200 g;’fzp* 550 872 | 128 | 371 299 018 | 1,36 | 008 | 024 | 138 | 209 | 55 | 146
Macca kamu — 192
Macno cnuBounoe — 10
108 | X11e6 meHnyHbII 50 |Xneb mmennyHsiii — 50 3,8 0,4 24,6 117 0,055 0,0 0,0 0,55 10 32 7 0,55
Kodeiinpiii HaruToK — 4
501 |KodeiiHplii HAITUTOK 200 |[Caxap-10 3,2 2,7 15,9 79 0,04 1,3 0,02 0,0 126 90 14 0,1
Boga—120
HToro 3a 3aBTpak 19,50 13,8 83,60 536,0 0,175 1,4 0,09 1,55 341 310,0 54 2,45
OBE/]
T'opox — 20,2 (20)
Kaprodens — 83 (62)
Cyn kapTo¢enbHbIi TOPOXOBBIA Ha Moprosr, — 12,5 (10)
144 250 |JIyk pemuarsiit — 12 (10) 49 53 20,1 148 0,14 5,8 0,00 24 41 137 38 1,8
M/K OyJIbOHE C MICOM
Macno cnuBodHOE — 5
Bynwon wiu Boga — 162
Msico oTBapHoe -
Yaii-3aBapka — 50
494 |Yaii c caxapom 200 |[Boma-—150 0,1 0,0 15,2 61 0,00 2,8 0,00 0,0 14,2 4 2 0,4
Caxap—15
108 | X1eb mmeHnYHbIiI 50 |Xae6 mmennunsii — 50 3,8 0,4 24,6 117 0,055 0,0 0,0 0,55 10 32 7 0,55
109 [ Xneb pxanoi 50 [Xne6 pxanoii — 50 3,3 0,6 16,7 87 0,09 0,0 0,0 0,7 17 79 23 1,95
HToro 3a odex 12,1 6,3 76,6 413 0,285 8,6 0 3,65 82,2 252 70 4,7
HToro 3a 1eHb 31,60 | 20,10 | 160,20 | 949,00 0,46 10,00 0,09 5,20 | 423,20 | 562,00 | 124,00 | 7,15




Jlenb: cpena
Heneas: Bropas

Ce30H: OCEHHE-3UMHUI
BospacrtHas kareropus: ¢ 12 ner no 18 ner

IMumessle BemecTsa (T) Onepreriy Butamuns! (Mr) MuHepabHBIE BeIIecTBa (Mr)
Ne Macca eckas
[Mpuem muiin, HAaMMEHOBaHUe OJr01a Packinanka Gmona (1)
per. HOPLHU LEHHOCTh
b K v B1 C A E Ca P Mg Fe
(kKka)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
SABITPAR
Puc — 15
ITmeno — 11
Mosioko — 102
260 |Kamra mosounast «{pyx6a» 200 |[Boma-—70 5,26 11,66 | 25,06 226 0,08 1,32 0,08 0,2 126 140 30 0,56
Caxap — 10
Macca kamm — 192
Macio cnupovnoe — 10
Myxa nmeHnaHas B/c — 47
Myka nieHn4Has Ha moAmnsut — 2,34
Caxap — 3
574 | Bysnouka mxonbHas go |Macao cusouoe — 15 48 | 20 | 335 17 006 | 00 | 001 | 09 9 36 7 05
Macino pacturensroe — 0,24
Jlpoxoxn npeccoBanHble — 0,47
Coms — 0,7
Bona — 24
Yaii-3apapka — 50
494 [Yaii ¢ caxapom 200 |Boma— 150 0,1 0,0 15,2 61 0,00 2,8 0,00 0,0 14,2 4 2 0,4
Caxap — 15
Hroro 3a 3aBTpaK 10,16 13,66 (3,6 458,00 0,14 4,12 0,09 1,10 149,20 | 180,00 | 39,00 1,46
OBEN
Mopxkoss — 112 (90)
433 | MopKoBb TymIeHast 100 ([Caxap-—-5 15 4.2 20,1 124 0,05 1,9 0,03 0,7 38 62 51 11
Macio cimBouHoe — 5
Kpymna rpeunesas — 92
Bopma — 136
237 |Kama rpeuneBas 200 11,4 10,4 49,4 337 0,27 0,0 0,05 0,82 19 270 180 6,06
Macca kamm — 192
Macio ciusounoe — 10
ToBsimuua 1 kareropru — 151 (111)
Maco cnuBovHoe — 6,5
JIyk peruatsiit — 17 (14)
367 |T'ynsi U3 roBsavHbI 120 [Tomar-mrope — 11 20,6 22,0 4.2 297 0,07 1,3 0,04 0,7 17 215 30 3,2
Myka nrennyHas — 3,7
Macca tymenoro msica — 70
Macca coyca — 50
Cwmecs cyxodpykros — 25 (30,5)
508 | Kommot u3 cyxodpykToB 200 |[Caxap —15 0,5 0,0 27 110 0,01 0,5 0,0 0,0 28 19 7 1,5
Boma — 190
108 [ Xi1e6 nueHnyHbINH 50 |Xneb mmenuunsii — 50 3,8 0,4 24,6 117 0,055 0,0 0,0 0,55 10 32 7 0,55
109 [ Xneb pxanoit 50 [Xueb pxxanoit — 50 3,3 0,6 16,7 87 0,09 0,0 0,0 0,7 17 79 23 1,95
HToro 3a odex 41,1 37,6 142,0 1072 0,545 3,70 0,12 341 129 67/ 298 14,36
Hroro 3a 1eHb 51,26 | 51,26 | 215,76 [ 1530,00 0,69 7,82 0,21 457 | 278,20 | 857,00 | 337,00 | 15,82

Crpanuua 8



JeHb: ueTBepr
Hepeas: BTopas

Ce30H: OCeHHE-3MMHHI
Bo3pacrHas kateropusi: ¢ 12 et 10 18 net

Crpanuna 9

[Mumessle BemecTsa (T) Juepretity Butamuns! (Mr) MuHepasbHbIe BenecTBa (Mr)
Ne Macca ecKkas
IIpuem mumu, HaMMEHOBaHUE OITFOA Packnaaka omona (1)
pent MOPIUH [EHHOCTh
b X v Bl C A E Ca P Mg Fe
(xxamn)
1 2 3 4 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3ABTPAK
MaxkapoHHbie u3znenus — 60
295 |MaxapoHbI OTBapHBIE C CHIPOM 200 Macca orsapHIx Maxapon — 200 12,1 10,1 34,0 275 0,08 0,1 0,07 1,0 207 168 20 11
Macio cnmuBouHoe — 5
Crip — 22 (20)
108 | X1eb mimeHnYHbIi 50 |Xuune6 mmennunsrii — 50 3,8 0,4 24,6 117 0,055 0,0 0,0 0,55 10 32 7 0,55
Kakao-nopomox — 4
Monoko — 100
496 |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,6 3,3 25,0 144 0,04 1,3 0,02 0,0 124 110 27 0,8
Bonma—110
Caxap — 20
Hroro 3a 3aBTpaK 15,72 15,9 77,60 495,0 0,275 2,66 0,1 0,79 274 331,0 76 2,11
OBE /|
Caexua — 50 (40)
Kamycra cBexas — 25 (20)
Kaprodens — 27 (20)
Mopxkoss — 15 (12,5)
Bopi ¢ kamycroii u kaprodeneM Ha Jlyx penrarpiii — 12 (10)
128 | Y pre 250/5 |Macno pacturensioe — 5 17 5 | 106 95 004 | 103 | 000 | 24 | 34 | 53 | 26 | 12
M/K OyJIbOHE CO CMETaHOM C MsICOM
Caxap — 2,5
Tomar-nrope — 5
Cwmerana—5
Bona unu 6ynsoH — 200 Msico
OTBapHOE-
Kodeitnplii Hanutok — 4
501 |Kodeiinblii HanuToK 200 |[Caxap-—10 3,2 2,7 15,9 79 0,04 1,3 0,02 0,0 126 90 14 0,1
Boma—120
108 | X1eb mimeHnYHbIi 50 |Xne6 mmuennynsiii — 50 3,8 0,4 24,6 117 0,055 0,0 0,0 0,55 10 32 7 0,55
109 | Xneb prxkaHoi 50 | Xueb pxanoi — 50 3,3 0,6 16,7 87 0,09 0,0 0,0 0,7 17 79 23 1,95
HToro 3a oden 12 8,7 67,8 378 0,225 11,6 0,02 3,65 187 2540 70 3,80
HTroro 3a 1eHb 27,72 | 24,60 | 145,40 | 873,00 0,50 14,26 0,12 4,44 | 461,00 | 585,00 | 146,00 | 5,91




JleHb: SITHULIA

Ce30H: OCCHHE-3UMHUI

Crpanuua 10

Heneas: Bropas Bo3spacrHas kareropusi: ¢ 12 siet 10 18 ner
[Tumessle BemecTsa (T) Ouepreru Buramunsr (Mr) MuHepanbHbie BelecTBa (Mr)
Ne Macca eckas
[Ipuem numu, HauMeHOBaHUE Or0ONA Packnanka 6:rona (r)
peu. HOPLHN LEHHOCTh
b X v B1 C A E Ca P Mg Fe
(kxam)
1 2 3 4 6 I 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3ABTPAK
Sito — 2 wr (80)
Mosnoko — 50
301 |Omer narypanbHsiii 130 [Macea owretioii eecn - 130 112 | 174 | 30 212 008 | 04 | 026 | 06 | 106 | 200 | 16 | 20
Macno cnuBouyHoe — 5
Macca roroBoro omsera — 126
Macio cnuBoyHoe — 4
108 [ X:1eb nieHnYHbIH 50 [Xne6 nuennunbiii — 50 3,8 0,4 24,6 117 0,055 0,0 0,0 0,55 10 32 7 0,55
Yaii-3aBapka — 50
. Bopna — 150
494 |Yaii c caxapoM U JIMMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 61 0,0 2,8 0,0 0,0 14,2 4 2 0,4
Caxap — 15
JIumon — 8/7
Hroro 3a 3aBTpak 15,10 17,8 | 42,80 390,0 0,135 3,2 0,26 1,15 | 130,2 | 236,0 25 2,95
OBE/]
Mopxkosb — 70 (56)
61 CanaT U3 MOPKOBH C 3€JIEHBIM 100 Macca annymeH}uloﬁ MopkoBH — 51 1,9 101 5.9 122 0,07 46 0,00 47 22 53 27 0.6
TOPOIIKOM Topomrek 3enensrii — 62 (40)
Macro pacrurensaoe — 10
ToBsauna — 71 (52)
JIyx perruatsrii — 12 (10)
Macio pacturensHoe — 5
Macca Tymenoro msica — 50
Kanycra 6enokouannas cesxas — 250
(200)
365 |Kamycra Tymenast ¢ roBsguHON 250 [Macno cinuBounoe — 5 16,6 39,6 14,4 481 0,08 33,3 0,58 1,74 94 251 58 3,5
MopxkoBs — 12 (10)
JIyk pemraatsrit — 19 (16)
Tomar-mrope — 5
Myka nreHn4Has — 2,4
Caxap — 6
Beixon Tymienoii kammyctst — 200
Cwmecs cyxodpykros — 25 (30,5)
508 |KoMmoT u3 cyxodppyKToB 200 |Caxap-—15 0,5 0,0 27 110 0,01 0,5 0,0 0,0 28 19 7 15
Bopa—190
108 | X11eb nieHnYHbIH 50 |Xueb nmenununslii — 50 3,8 0,4 24,6 117 0,055 0,0 0,0 0,55 10 32 7 0,55
109 | Xneb pxanou 50 [Xneb pxkanoit — 50 3,3 0,6 16,7 87 0,09 0,0 0,0 0,7 17 79 23 1,95
Hroro 3a oden 26,1 50,7 88,6 917/ 0,305 38,4 0,58 7,69 1/1 434 122 8,11
Hroro 3a neHn 41,20 | 68,50 | 131,40 | 1307,00 0,44 | 4160 | 0,84 8,84 | 301,20 | 670,00 | 147,00 | 11,06




