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@/? «Y TBEpKIaIo»
PyxoBoaurens N.M.I'y6aHoBa

IlepcnekTHBHOE MeHIO (00€)

Ona obyvatowmxcac 7 po 11 net



JeHb: MoOHEIEeTbHUK
Hepnens: nepsas

Ce30H: OCEeHHE-3UMHHN
Bo3pacTrHas kaTeropusi: ¢ 7 yer 1o 11 ner

[TuiieBnie OHepr BuTtamunbl MunepaibHbIE

No [Tpuem numy, Ma | BemiectBa (1) | eTuu (Mmr) BeNIeCTBA (MI'

HauMEHOBaHHE cca | b | K| V |eckas| B1| C | A E|Ca| P |Mg]|Fe
pe|6mona nop LIECHHO
II. 002071 CTb

(kxai)

73|Kykypysa 80 (1,8 (0,97|11,4| 53 | 0014|000 O0f 2 | 12| 10 |0,2

KOHCEPBUPOBAHHAs 3 4 1] 8 4
14|111n u3 cBexeit 20 (1,4 |3,98/6,22| 66 |(0,04(14, |00 | 19| 27| 38| 17 |06
2 |KamycThl Ha M/K 0/5 71 0 4

OyJIBbOHE CO

CMETaHOH
41|Puc orBapHO# 15 | 2,6 |6,07{33,8| 204 {0,02|0,0 |00 0,2 5 | 70| 22|05
4 0 9 7 41| 8 2
34|buTouyku peIOHBIC 90 (10,5/1,89|8,64| 101 |0,06/0,3 |0,01| 0,9|30,1| 144| 20 | 0,5
5 1 3 6 8 4
51|HamuTtok u3 20 |0,7 | 0,3|22,8/ 97 |0,0170,|0,0 | 0,0 12| 3 3 (1,5
9 |munoBHUKA 0 0
10| Xne6 nieHnIHbII 50 |3,8 | 0,4|24,6| 117 |0,05(0,0 |00 | 05| 10| 32| 7 |05
8 5 5 5
10(X1e0 pxaHoi 50 (3,3 | 0,6 16,7 87 |0,09/0,0 |00 | O,7) 17 | 79 | 23 | 1,9
9 5
HToro 3a oben 24,2 |14,21124,| 725 |0,28| 86, |0,05| 4,4|103,| 378 | 102| 5,9

3] 1| 16 S 5 9|1 1 4

CtpaHuua



JleHb: BTOpHUK
Hepeas: nepas

Ce30H: OceHHE-3UMHUMI
Bo3spacrnas kareropus: c 7 siet 10 11 ner

[Tumessie DHepre Buramuns! (mr) MunepanibHbIe
Ne| ITpuem nuum, Mac | BemiecTBa (T) THY BEIECTBA (M)
pe | HammeHoBaHME OsrOAA ca b K v eckasg | Bl C A E Ca P Mg | Fe
1. nopit LIEHHOC

uu Thb
(kxai)
50 [Canar u3 cBeKJbI 80 | 1,2 | 44 |6,72 71 001456000184 26 | 30 | 15 (1,04
OTBapHOMU 6
Cyn kapTodeNbHbIH ¢

14 (makaponasiMuuzaenusvu | 20 | 2,16 | 2,28 | 15 89 0,08 6,6 0,00 1,1 12 50 19 10,76
7 |Ha M/K OyIIbOHE 0
41 |T'opoxoBoe mrope 15 | 135(1,44|1290| 174 (0,31| 0,0 [ 0,0 | 0,0 | 83 [ 234 | 78 (4,95
7 0
38 |Kotiiera 13 roBIaIUHEI 90 | 15,0 15,71128| 257 |0,08| 0,0 |0,03|10,45| 35 | 166 | 23 (2,52
1 2 5 7 1 6
50 [Kommot u3 cyxoppyKkToB 20 1 051 0,0 27 110 |001] 05| 0,0 | 0,0 28 19 7 15
8 0
10 [Xi1e0 mieHunaHbIi 50 | 381 04 |246| 117 | 0,051 0,0 | 0,0 | 0,55 10 32 7 10,55
8 5
10 | Xi1e6 prxaHoM 50 | 3,3 | 0,6 |16,7 87 009| 00|00 |07 (17 | 79 | 23 [1,95
9
Hroro 3a o0en 39,4(24,8|131,| 905 |0,64|11,6|0,03(4,64| 211 | 610 | 172 |13,2

8 7 89 2 6 6 7

CtpaHuua



Henn: cpena
Hepeas: nepsas

Ce30H: OCEHHE—3UMHUI
Bo3pacthas kareropusi: ¢ 7 net g0 11 ner

[TuieBsie DHepre Butamunsl (Mr) | MwuHepanbHbIE

Ne| [Ipuem numu, Mac| BemiectBa (T) THYE BEIIECTBA (M)

HaMMEHOBaHHE OJIfoAa |ca b | X| V |ckags | B1| C | A E|Ca| P |Mg| Fe
pe nop LIEHHOC
1. 02078 Th

(kkaur)

1 2 3 5 6 7 8 9 | 10| 11| 12 | 13| 14| 15| 16
10 |Orypen coseHbIit 80 [0,64 | 0,081,36 10 (0,00| 12 | 0,0|056| 8 | 28 | 12 |0,64
7 |MOpIMOHHBIH 8 0

CBeKoNbHUK Ha M/K
13 |0ynsoHE CO 200/ (1,74 | 3,56 (9,62 77 10,05|7,34| 00| 0,2 | 30 | 55 | 25 |1,22
1 |cmeTanHOM 2 3
40 [Kypumna tymieHas B 100 |10,2 | 11,2|3,40 | 159 |0,01|0,03| 0,02{0,41| 28 | 74 | 13 |0,83
5 |coyce 8 6 1|4
23|Kama rpeuneBas 150 (7,55 | 7,8 |37,0| 252 |0,20( 0,0 | 0,03{0,61| 14 | 202 | 135 4,54
7 5 7
49 [Yaii ¢ caxapom 200(0,1 | 0,0 |15,2 61 |0,00| 28| 00| 00142 4 2 104
4 0
10|Xne6 nueHnYHbIHI 50 138 | 041|246 | 117 |0,05| 00| 0,0/0,55| 10 | 32 | 7 |0,95
8 &)
10|Xneb6 pxanoit 50 | 3,3 | 0,6 |16,7 87 10,09 00| 00| 0,7 | 17| 79 | 23 |1,95
9
Hroro 3a oden 27,4123,6|107,| 763 |0,41|22,1| 0,09|3,03|121,| 474 | 217 |10,1

1] 4 93 9 |71 |1 2 3

CtpaHuua



Jenn: yeTBepr
Henens: nepsas

Ce30H: OCeHHE-3UMHUNI
Bo3pacthas kateropus: ¢ 7 et 1o 11 ner

[Tumessie OHepre Butamunsr (Mr) MunepanbHbIe
Ne| I[Ipuem numm, Mac | BemectBa (T) THY BEIECTBA (MT)
pe | HaumeHoBaHue Oyroa ca b K Y eckad | Bl C A E Ca P Mg | Fe
1. nopit LIEHHOC
uu Th
(xka)
43 IMOpKOBb TyIIICHAs 80 1,2 (3,36 16 99 0,04 | 1,52 0,02 (056 [ 30 | 49 | 40 | 0,88
3 4
15 |Cyn kpecthsanckuii Ha M/k | 20 1,71 4,08 (11,6 90 0,04 7,96/ 0,0011,94 | 21 53 15 | 0,58
4 [OyiboHE 0
40 |[Kypwuma otBapHas 10 (16,5 | 114| 04| 170 |0,04| 3,3|002(04 [ 25 [ 111]| 16 | 11
4 0
29 |MaxkapoHbI OTBapHbIC 15 14,65 | 0,67 (29,0 144 (0,050,011 0,0 (0,79 5 35 7 10,78
1 0 5
50 |KoMmroT u3 cyxoppyKTOB 20 05( 0,0 | 27 110 (0,01 05| 0,0 | 0,0 28 19 7 15
8 0
10 | Xe6 mueHuIHbIN 50 38| 04 (24,6 117 (0,05 00| 0,0 |0,55 | 10 | 32 7 |0,55
8 S
10 | Xne6 prxaHoi 50 3,3 | 0,6 [16,7 87 0,09| 0,0 0,0 | 0,7 17 | 79 | 23 | 1,95
9
HToro 3a o0ex 31,6 | 20,51125,3| 817 | 0,32(13,29| 0,04 (4,94 | 136 | 378 | 115 | 7,34
of 1 0 o) o 4

CtpaHuua



JleHb: IISATHULIA
Hepeasi: nepBas

Ce30H: OCeHHE-3UMHUU

Bo3pacTHas kareropus: c /7 et no 11 ner

[TuieBsie DHepre Butamunsbl (M) MuHepalibHbIe

Ne| [Tpuem nuuy, Mac | BemecTna (1) THY BEIIECTBA (M)

pe | HaumeHoBaHue Oiros1a | ca b K YV | eckas | Bl C A E | Ca P Mg | Fe
II. nopit LIEHHO

uu CTh
(kxai)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 | 11 12| 13 | 14 | 15| 16
11 |Mxpa cBekosnbHas 80 (1,92 [5,68(8,32 92 0,0(6,32|10,00 [ 30| 35| 46 | 24 | 1,36
9 24 4
Cyn xkaptodenbHbIi C

14 |daconbro HaM/K 200 (3,92 (4,28 16 118 | 0,1 | 4,66|0,00 | 19| 33 | 110| 30 (1,44
5 |0ysboHE CO CMEeTaHO# /5 1 6

36 |’Kapkoe mo-gomamuemy | 200 (20,4 | 20,9| 14,9 342 0,11 681]003| 0,7| 31| 240 | 50 | 3,07
9 |c roBsaMHON 6 6 44 2| 2

51 |Hanurok n3 mmmnosauka | 200 | 0,7 | 0,3 | 22,8 97 0,0 (70,0] 0,0 0,0 12 3 3 1,5
9 1

10 [ X7ne6 nmeHunYHbIH 50 |38 [ 04 (246 117 (00| 00|00 [ O5] 10 | 32 7 10,55
8 55 5

10 [X7ne0 pxkanHoit 50 (33 | 0,6 [16,7| 87 00| 00100 0,7 17| 79 | 23 | 1,95
9 9
HToro 3a 00ex 34,0132,2|103,| 83 | 04 |87,7|0,03| 6,9 ( 138 | 510, 137 | 9,87

41 2 38 33 | 80 2| 7 0

CtpaHuua



JleHb: MOHEACTbHUK
HepneJsi: Bropas

Ce30H: oceHHEe-3UMHHUI
Bo3pacTHasi kaTteropusi: ¢ 7 jer 10 11 ner

[Inmessie OHepr Burtamunsl (Mr)| MuHepanbHble
Ne| [Tpuem numm, Mac| BemectBa (T) eTu4 BerecTBa (Mr)
HavMeHOBaHUe Oiroza |ca b | XK| V| exkas| B1L| C | A| E | Ca| P |Mg| Fe
pe mop IIEHHO
II. 1005051 CTh
(kkai)
1 2 3 5 6 7 8 9 1 |11 12| 13 | 14 | 15 | 16
0
11|Hkpa xabaukoBas 80152 | 7,1|6,16] 95 (0,01 56|00 | 24| 32| 29 | 12 | 05
5 2 6 8 6
14
2 |[l{u u3 cBexen
KaITyCTHI Ha M/K
OyJIbOHE CO
CMEeTaHOH 200/ 1,4 | 396,22 66 |0,04| 14,{00 | 19| 27 | 38 | 17 | 0,6
5 8 7 0 4
29 (MakapoHBI OTBapHBIC 1505/5,65 | 0,6 [29,0| 144 (0,05|0,01|0,0 | O,7| 5 35 7 10,7
1 7 5 9 8
34 [MuHTai TyInIeHbIi
3 [B TOMAaTE C
OBOIIIAMH
1108,37 | 5,6 [4,91| 111 |0,07| 3,6 |0,00| 3,2 | 27 [ 158 | 30 | 0,6
1 6 717 2
50 [Komrot u3 200|055 | 0,0| 27 | 110 (0,01 O5(0,0 | 00| 28 | 19 | 7 |15
8 |cyxodpykToB
10|Xu1e6 mieHnYHbIH 5038 | 0,4|246| 117 |0,05| 0,0{00 | 05| 10 | 32| 7 |05
8 5 5 5
10| Xneb pxaHoit 50(383 | 06]|16,7| 87 |[0,09| 0,0/0,0 | O,7] 17 | 79 | 23 | 1,9
9 5
HToro 3a 06en 24,5 18,3/ 114,| 730 |0,33|24,4(0,00 | 9,69| 146 | 390 | 103 | 6,6
418 59 1 75 7|10 0

CtpaHuua



JleHb: BTOpHUK
Hepeuas: BTopas

Ce30H: oceHHE-3UMHUI
Bo3pacTHas kateropus: c 7 jier 1o 11 ner

[TumeBeie DHepre Butamuns! (Mr) MunepanbHbIe
Ne|ITpuem nuim, Mac | BemiectBa (1) THY BEIECTBA (MT)
pe | HammeHoBaHue Oona | ca b K | YV | eckas | Bl C A E Ca| P | Mg| Fe
1. opit [IEHHO
uu CTb
(kkaur)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 | 11 ] 12| 13| 14 | 15 | 16
11 [CanaT cBEKOIbHBIM 80 (1,92 | 568|832 92 |0,02| 6,3 [0,00]{3,04| 35| 46 | 24 | 1,36
9 41 2
Cyn xaptodenbHbIi
14 |ropoxoBbIif HAM/K 20 1292 (4,28 16,1 118 |0,11 | 46 [ 0,00|1,96| 33| 110| 30 | 1,44
4 |6ynboHe 0 6
42 |Kaptodens oTBapHOH 15 (2,85 | 7,35{19,0| 153 |0,15| 20, (0,04(0,15 16| 78 | 30 | 1,2
6 0 5 8 &)
38 |Kotiera U3 roBsiHbL 90 |15,0(15,7|12,8| 257 |0,08| 0,0 |0,03|0,45| 35| 166 | 23 | 2,52
1 2| 5 7 1 6
49 |Yaii ¢ caxapom 20 {01 | 00152 61 |000 | 28 (0,00f 0,0 14,| 4 2 | 04
4 0 2
10 [ Xi1e0 nIeHuIHbBIH 50 {38 | 04 |246| 117 (0,05| 0,0 | 0,0 |0,55| 10| 32 7 10,55
8 5
10| Xneb pxkanoit 50 (33| 06 |16,7| 87 (0,09 | 00| 00| 0,7 | 17| 79 | 23 | 1,95
9
Hroro 3a odex 29,9|34,0|112,| 885 (0,51 | 34, | 0,08|6,85|160,| 515| 139 | 9,42
1| 6 84 58 1 2

CtpaHuua



Jlennb: cpena
Hepneasi: BTopas

Ce30H: OCCHHE-3UMHHI
Bo3spacrnas kateropus: c 7 jet 1o 11 ner

[TuieBsie DOHepr BuTtamunbl MunepanbHbIe
Na Ilpuem nunm, Ma | BemiectBa () | eTu4 (mr) BEIECTBA (M)
HauMeHoBaHue Omogajcca | b | XK | V |eckas| B1| C | A| E | Ca| P | Mg| Fe
pe mnop LIEHHO
1. 02078 CThb
(kKaur)
43|MopKBb TyIICHAs 80 |1,2(3,36| 16 | 99 |0,04|1,52| 0,0(0,56| 30 | 49 | 40 |0,88
3 24
14|Cyn xapTodenbHbIi 20 10,96(2,27( 7 50 |0,05/ 46| 0,0(0,96 8 | 32| 130,48
6 |c KienkamMu Ha M/K 0 0
OyJIbOHE
23|Kamma rpeuneBast 15 |7,55( 7,8 |37,0| 252 (0,20| 0,0| 0,0 (0,61 14 | 202| 135(4,54
7 0 5 37
36|y w3 rosymuael | 10 (15,0(18,2 3,48 246 |0,05( 1,0( 0,0(0,58| 14 | 178| 24 | 2,65
7 0 9 6 8 33
50|Kommnor u3 20105|00]| 27| 110 |0,01/ 05|00 0,0| 28| 19| 7 | 1,5
8 |cyxodpykToB 0
10(Xe6 nieHnIHBIN 50 | 3,8|0,4|24,6| 117 |0,05/ 0,0| 0,0(0,55| 10| 32| 7 |0,55
8 5
10|Xneb pxaHoM 50 | 3,3|0,6]|16,7f 87 |0,09/ 00| 0,0|0,7| 17| 79| 23|1,95
9
HToro 3a 06ex 32,4132,6| 131, 961 |0,50|7,62| 0,0 3,96 121| 591| 249| 12,5
9 | 83 3 94 S

CtpaHuua



JleHb: yeTBepr
Heneasi: BTopas

Ce30H: OCeHHE-3UMHUU

Bo3pacTHas kareropus: c 7 et 1o 11 ner

[TuieBsie OHepre Butamunsbl (M) MuHepalibHbIe
Ne| [Tpuem nuuy, Mac | BemecTna (1) THY BEIIECTBA (M)
pe | HaumeHoBaHue Oiros1a | ca b K YV | eckas | Bl C A E | Ca P Mg | Fe
II. nopL LIEHHO
uu CTh
(kxai)

73|Kyxkypy3a 80 (1,83 (0,97 11,4 53 0,0 1,44|0,00] 00| 2 12 { 10 | 0,2

KOHCEPBHUPOBAHHAs 1] 8 4
12 (bop1 ¢ kanycTO 1 200 |1,46 | 4 852 76 0,0(8,24|000 [ 19| 27 | 42| 21 | 0,9
8 [kapTodenem HaM/k /5 3 2 6

OyJIBOHE CO CMETaHOM
40 |TLnoB u3 oTBapHOM 150 |11,3 159|379 359 | 0,0 |1,30(0,01 | 54 33 [ 133 31 | 0,3
6 |KypHIIBI 6 3 0
50 |Kodetinbiii HAMUTOK 200 (3,2 | 2,7 [159] 79 00| 13(002| 00126 90 | 14 | 0,1
1 4
10 [ X7ne6 nmeHunYHbIH 50 |38 [ 04 (246 117 (00| 00|00 [ 05| 10 | 32 7 0,5
8 95 5 5
10 [Xneb pxanoit 50 33 | 0,6 [16,7 87 00| 00100 071 17| 79| 23 | 19
9 9 S
HToro 3a 00ex 2491245115, 771 | 0,2 |12,2|0,03| 8,6 | 215| 388, | 106, 4,1

S5 7 02 45 | 80 1] 5 0 0 0

CtpaHuua



JleHb: TIATHULIA
Hepeuas: BTopas

Ce30H: 0OCeHHE-3UMHUHI

Bo3pactnas kareropus: c 7 ser o 11 ner

[TumeBsie OHepr Butamunsl (Mr)| MuHepanbHbIC
No| ITpuem numm, Mac| Bemiectsa (1) eTu4 BellleCcTBa (M)
HaMMEHOBaHHE OJro/1a |ca b | X| VY |exas|Bl1 | C| A| E|Ca| P | Mg]| Fe
pe nop [IEHHO
1. 02078 CTh
(kxau)
61|Canar U3 MOPKOBH C 801152 | 8 |4,72| 97 |0,05|3,68| 0,0 3,76 17 | 42 | 21 0,48
3€JICHBIM F'OPOIIKOM 6 0
13 |{PacconbpauK 2001,64 | 4,2 | 13 97 0,07 |{6,14| 0,0 {1,88| 12 | 50 | 21 |0,74
4 |JleHUHTpAJICKHIA HA M/K 0
OynboHe
36|Karrycra Tyirenas ¢ 200(13,5 (37,3 | 11,5 444 (0,06 |26,5| 0,4 |1,38| 75 [ 200| 46 | 2,8
5 |roBsimuHOM 6
50|Kommot u3 200(0,5 |00 | 27 | 110 001 | 05|00 00| 28 | 19| 7 |15
8 |cyxodpykToB
10|XJ1e0 mieHnYHbIin 50138 (04 |24,6| 117 |0,05| 0,0 0,0 |0,55| 10 | 32 7 0,55
8 &)
10| X1neb pxanoit 50(33 |06 |16,7| 87 [0,09|00(00]| 0,7 17| 79| 23 |1,95
9
Hroro 3a oden 24,2 50,5 [ 97,5| 952 |0,34(36,8| 0,4 |8,27| 159 | 422 | 125 | 8,01
6 2 11 20| 6

Crpanuua 10



JleHb: TIATHULIA
Hepeuas: BTopas

Ce30H: OceHHEe-3UMHUI
Bo3pacTtHas kateropus: ¢ 7 net 1o 11 ner

[TuieBsie OHep Butamunbel | MunepaibHbie
NyIIpuem num, Ma BelecTna (T) reTu (mr BeIIECTBA (MT)
HauMeHoBaHue |[cca| b XK Y gy [ B|C| AlE| C| P| M|Fe
pe|6mona nop ecka| 1 a g
1. 02078 b
LIEHH
OCTh
(xxam
)
6 [Canat u3 100f 1,9 |10,1| 59 | 122|0,0|4,6|0,0|4,7|22|53|27|0,6
1 |MOpKOBH C 7 0
3€JICHBIM
TOPOIITKOM
13 [PacconbHuK 200
4 UlenuHrpaackuit 1,7 B 10,6 95 10,04/10,3[0,0012,4 34 B3 26 |1,2
Ha M/K OysiboHe
36 [Kamycra TymeHas
S [c TOBSAMHOM 250 16,6 [39,6 (144 481 [0,08[33,3/0,58|1,7494 25158 (3,5
50 KommoT u3 200{ 0,5 | 0,0 27 |110(0,0(0,5(0,0(0,0(28 19| 7 (15
8 |cyxodpykToB 1
10| Xne6mmennunsiii| 50| 3,8 | 04 | 24,6 | 117 (0,0{0,0{0,0{0,5{10(32| 7 [0,5
8 95 5 5
10| XnebprxaHoit 50| 33| 06| 16,7 | 87 |0,0{0,0({0,0(0,7|17|79|23|19
9 9 S
HTorozaoden 26,1|50,7| 88,6 | 917 (0,3|38,({0,5(7,6(171|434|122|8,1
05/4[18]9 1

Crpanuua 10



