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I   Пояснительная записка 

 

         Под внеурочной деятельностью понимают образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения ФГОС ООО 

(предметных, метапредметных и личностных), осуществляемую в формах, отличных от 

урочной. 

        План внеурочной деятельности определяет содержательное наполнение направлений 

внеурочной деятельности, учебное время, отводимое на реализацию внеурочной 

деятельности, общий объем нагрузки обучающихся в классах, реализующих ФГОС ООО. 

Назначение плана внеурочной деятельности — психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и 

развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов. План внеурочной 

деятельности формируется Школой с учетом предоставления права участникам 

образовательных отношений выбора направления и содержания учебных курсов. 

План внеурочной деятельности основного общего образования филиала МОУ –

СОШ с.Кировское Марксовского района – СОШ с.Калининское Марксовского района 

(далее СОШ с.Калининское Марксовского района) на 2023-2024 учебный год является 

частью основной образовательной программы основного общего образования МОУ-СОШ 

с. Кировское Марксовского района. План внеурочной деятельности основного общего 

образования обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО, определяет 

состав и структуру направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности с 

учетом интересов учащихся и возможностей СОШ с.Калининское Марксовского района, 

входит в организационный раздел ООП ООО. 

        Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими 

нормативными документами и методическими рекомендациями:  

 Законом Российской Федерации от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации». 

 - федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (утвержден приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 287)  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 июля 2022 № 568 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021 г. № 287»  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16 ноября 2022 г. № 993 

«Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования» 

 Примерная основная общеобразовательная программа основного общего образования 

(Одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию. Протокол от 15.09.2022 г. №6\22) 

 Письмо Министерства просвещения  Российской Федерации от  05.07.2022г. 

№ТВ–1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (Информационно- 

методическое письмо об организации внеурочной деятельности в рамках реализации 

обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего и основного общего образования). 

 Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий 

«Разговоры о важном». 

 Письмо Министерства просвещения России от 1 июня 2023 г. N АБ-2324/05 "О 

внедрении единой модели профессиональной ориентации" 

 Методические рекомендации по формированию функциональной грамотности 

обучающихся – http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/. 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/
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 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20). 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685- 

21).  

 Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 

(Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 996-р) и Плана 

мероприятий по её реализации в 2021 — 2025 годах (Распоряжение Правительства 

Российской Федерации от 12.11.2020 № 2945-р). 

 Стратегии национальной безопасности Российской Федерации (Указ Президента 

Российской Федерации от 02.07.2021 № 400). 

• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.03.2021 г № 

115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования».  

• Письмом МОиН РФ от 18.08.2017 №09-1672 «О направлении Методических 

рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках 

реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности».  

- Уставом МОУ – СОШ с. Кировское Марксовского района 

-Основной образовательной программой основного общего образования на 2023-2028гг 

- Правила внутреннего распорядка МОУ-СОШ с. Кировское Марксовского района 

Саратовской области. 

 -Договор МОУ-СОШ с. Кировское Марксовского района Саратовской области с 

учредителем. 

 -Договор МОУ-СОШ с. Кировское Марксовского района Саратовской области с 

родителями (законными представителями) обучающихся. 

 -Должностные инструкции работников МОУ-СОШ с. Кировское Марксовского района 

Саратовской области. 

 -Приказы об утверждении рабочих программ внеурочной деятельности.  

 -Положение о распределении стимулирующей части фонда оплаты труда работников 

МОУ-СОШ с. Кировское Марксовского района Саратовской области 

 

        План внеурочной деятельности СОШ с.Калининское Марксовского района С 

является обязательной частью организационного раздела основной образовательной 

программы, а рабочие программы внеурочной деятельности являются обязательной 

частью содержательного раздела основной образовательной программы. Под внеурочной 

деятельностью в рамках реализации ФГОС следует понимать образовательную 

деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, и направленную 

на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

ООО. В целях реализации плана внеурочной деятельности СОШ с.Калининское 

Марксовского района может предусматриваться использование ресурсов других 

организаций (в том числе в сетевой форме), включая организации дополнительного 

образования, профессиональные образовательные организации, образовательные 

организации высшего образования, научные организации, организации культуры, 

физкультурноспортивные, детские общественные объединения и иные организации, 

обладающие необходимыми ресурсами. Формы внеурочной деятельности 

предусматривают активность и самостоятельность обучающихся, сочетают 
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индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий режим занятий 

(продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, проектную 

и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр. Допускается 

формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня 

образования. В соответствии с требованиями обновленных ФГОС ООО образовательная 

организация обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной 

деятельности (до 1750 часов на уровне основного общего образования). План составлен с 

целью дальнейшего совершенствования образовательного процесса, повышения 

результативности обучения детей, обеспечения вариативности образовательного процесса, 

сохранения единого образовательного пространства, а также выполнения гигиенических 

требований к условиям обучения школьников и сохранения их здоровья. Часы внеурочной 

деятельности используются на социальное, творческое, интеллектуальное, 

общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие обучающихся, 

создавая условия для их самореализации и осуществляя педагогическую поддержку в 

преодолении ими трудностей в обучении и социализации. Обязательным условием 

организации внеурочной деятельности является ее воспитательная направленность, 

соответствие с рабочей программой воспитания СОШ с.Калининское. 

 Основные принципы плана: 

 - учёт познавательных потребностей обучающихся и социального заказа родителей; 

 - учёт кадрового потенциала образовательного учреждения;  

- поэтапность развития нововведений;  

- построение образовательного процесса в соответствии с санитарногигиеническими 

нормами; 

 - соблюдение преемственности и перспективности обучения. 

 Целью внеурочной деятельности является создание условий для развития творческого 

потенциала обучающихся, создание основы для осознанного выбора и последующего 

усвоения профессиональных образовательных программ, воспитание гражданственности, 

трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, 

Родине, семье, формирование здорового образа жизни. 

 Внеурочная деятельность решает следующие специфические задачи: 

 - создать комфортные условия для позитивного восприятия ценностей основного 

образования и более успешного освоения его содержания; 

 - способствовать осуществлению воспитания благодаря включению детей в различные 

виды деятельности, в процессе которых формируются нравственные, духовные и 

культурные ценности подрастающего поколения; 

 - компенсировать отсутствие и дополнить, углубить в основном образовании те или иные 

учебные курсы, которые нужны обучающимся для определения индивидуального 

образовательного маршрута, конкретизации жизненных и профессиональных планов, 

формирования важных личностных качеств; 

 - ориентировать обучающихся, проявляющих особый интерес к тем или иным видам 

деятельности, на развитие своих способностей по более сложным программам. 

Программы внеурочной деятельности направлены: 

 - на расширение содержания программ общего образования; 

 - на реализацию основных направлений региональной образовательной политики: 

 - на формирование личности ребёнка средствами искусства, творчества, спорта. 

 В процессе реализации Программы произойдет: 

 - внедрение эффективных форм организации отдыха, оздоровления и занятости детей; 

 - улучшение психологической и социальной комфортности в едином воспитательном 

пространстве;  

- укрепление здоровья учащихся; 

 - развитие творческой активности каждого ребёнка;  

- укрепление связи между семьёй и школой.  
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 Модель внеурочной деятельности в основной школе СОШ с.Калининское Марксовского 

района – оптимизационная. Она заключается в оптимизации всех внутренних ресурсов 

школы и предполагает, что в ее реализации принимают участие все педагогические 

работники (классные руководители, педагог-организатор, педагог-психолог, логопед, 

библиотекарь, инспектор по ОПД, советник директора по воспитательной работе учителя 

по предметам). Координирующую роль выполняет классный руководитель. 

Преимущества оптимизационной модели состоят в минимизации финансовых расходов на 

внеурочную деятельность, создании единого образовательного и методического 

пространства в ОУ, содержательном и организационном единстве всех его структурных 

подразделений. 

 Механизм конструирования оптимизационной модели: 

 Координирующую роль выполняет классный руководитель, который в соответствии со 

своими функциями и задачами: 

 • организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития 

положительного потенциала личности обучающихся в рамках деятельности 

общешкольного коллектива;  

• организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей 

деятельности коллектива класса, в том числе, через органы самоуправления; 

 • организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся; 

Эффективное конструирование оптимизационной модели внеурочной деятельности 

опирается на следующие принципы:  

1. Принцип учета потребностей обучающихся и их родителей. Для этого необходимо 

выявление запросов родителей и обучающихся, соотнесение запроса с кадровым и 

материально-техническим образовательной программы учреждения. 

 2. Принцип гуманистической направленности. При организации внеурочной 

деятельности в максимальной степени учитываются интересы и потребности детей, 

поддерживаются процессы становления и проявления индивидуальности школьников, 

создаются условия для формирования умений и навыков самопознания обучающихся, 

самоопределения, самореализации, самоутверждения. 

 3. Принцип разнообразия направлений внеурочной деятельности, предполагающий 

реализацию максимального количества направлений и видов внеурочной деятельности, 

предоставляющих для детей реальные возможности свободного выбора, осуществления 

проб своих сил и способностей в различных видах деятельности, поиска собственной 

ниши для удовлетворения потребностей, желаний и интересов.  

4. Принцип оптимального использования учебного и каникулярного периодов учебного 

года при организации внеурочной деятельности. Часть программы внеурочной 

деятельности может быть реализована во время каникул. Информация о времени 

проведения тех или иных занятий должна содержаться в рабочей программе кружка, 

студии, объединения.  

5. Принцип учета возможностей учебно-методического комплекта, используемого в 

образовательном процессе. 

 6. Принцип успешности и социальной значимости. Усилия организаторов внеурочной 

деятельности направляются на формирование у детей потребности в достижении успеха. 

Важно, чтобы достигаемые ребенком результаты были не только личностно значимыми, 

но и ценными для социального окружения образовательного учреждения. Специфика 

внеурочной деятельности заключается в том, что в условиях общеобразовательного 

учреждения ребёнок получает возможность подключиться к занятиям по интересам, 

познать новый способ существования – безоценочный, при этом обеспечивающий 

достижение успеха благодаря его способностям независимо от успеваемости по 

обязательным учебным дисциплинам. Внеурочная деятельность опирается на содержание 

основного образования, интегрирует с ним, что позволяет сблизить процессы воспитания, 

обучения и развития, решая тем самым одну из наиболее сложных проблем современной 
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педагогики. В процессе совместной творческой деятельности учителя и обучающегося 

происходит становление личности ребенка. 

 Ожидаемые результаты внеурочной деятельности ФГОС ООО. 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования 

устанавливает требования к результатам освоения обучающимися основной 

образовательной программы: 

 - личностным, включающим готовность и способность обучающихся к саморазвитию и 

личностному самоопределению, сформированность их мотивации к обучению и 

целенаправленной познавательной деятельности, системы значимых социальных и 

межличностных отношений, ценностносмысловых установок, отражающих личностные и 

гражданские позиции в деятельности, правосознание, экологическую культуру, 

способность ставить цели и строить жизненные планы, способность к осознанию 

российской гражданской идентичности в поли культурном социуме;  

-метапредметным, включающим освоенные обучающимися межпредметные понятия и 

универсальные учебные действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные), 

способность их использования в познавательной и социальной практике, 

самостоятельность в планировании и осуществлении учебной деятельности и организации 

учебного сотрудничества с педагогами и сверстниками, способность к построению 

индивидуальной образовательной траектории, владение навыками учебно-

исследовательской, проектной и социальной деятельности. 

 В ходе реализации внеурочной деятельности учащиеся 5-9 классов получают 

практические навыки, необходимые для жизни, формируют собственное мнение, 

развивают свою коммуникативную культуру.  

Обучающиеся 5-9 классов ориентированы на: 

 • формирование положительного отношения к интеллектуальной и творческой 

деятельности;  

• приобретение социального опыта; 

 • самостоятельного общественного действия.  

В соответствии с основной образовательной программой внеурочная деятельность  

способствует достижению следующих результаты: • достижение обучающимися 

функциональной грамотности; 

 • формирование познавательной мотивации, определяющей стремление к продолжению 

образования: 

 • расширение познаний в предметных областях; 

 • профессиональное самоопределение; 

 • высокие коммуникативные навыки; 

 • сохранность физического здоровья. 

 

II. Планирование внеурочной деятельности. 

         План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объём внеурочной деятельности на уровне основного общего образования с 

учётом интересов обучающихся и возможностей образовательной организации.  

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 

начального общего и основного общего образования при формировании плана внеурочной 

деятельности образовательной организации предусмотрена часть, рекомендуемая для всех 

обучающихся: 1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» 

(понедельник, первый урок); 1 час в неделю – на занятия по формированию 

функциональной грамотности обучающихся («Вероятность и статистика»); 1 час в неделю 

– на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся (Профминимум). В соответствии с требованиями ФГОС 
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основного общего образования, внеурочная деятельность в  СОШ с.Калининское 

Марксовского района организуется по основным направлениям развития личности:  

 

1) внеурочная деятельность по учебным предметам образовательной программы 

(учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

2) внеурочная деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественнонаучной, финансовой) обучающихся 

(интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в 

том числе направленные на реализацию проектной и исследовательской деятельности); 

3) внеурочная деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных практик (в том 

числе волонтёрство), включая общественно полезную деятельность, профессиональные 

пробы, развитие глобальных компетенций, формирование предпринимательских навыков, 

практическую подготовку, использование возможностей организаций дополнительного 

образования, профессиональных образовательных организаций и социальных партнеров в 

профессионально-производственном окружении; 

4) внеурочная деятельность, направленная на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в 

том числе в творческих объединениях по интересам, культурные и социальные практики с 

учетом историко-культурной и этнической специфики региона, потребностей 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся; 

5) внеурочная деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных 

объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных 

объединений, организаций и других; 

6) внеурочная деятельность, направленная на организационное обеспечение 

учебной деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по 

обеспечению успешной реализации образовательной программы и другие); 

7) внеурочная деятельность, направленная на организацию педагогической 

поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, 

работа тьюторов, педагогов-психологов); 

8) внеурочная деятельность, направленная на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве общеобразовательной организации (безопасности жизни и 

здоровья обучающихся, безопасных межличностных отношений в учебных группах, 

профилактики неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в 

процессе взаимодействия обучающегося с окружающей средой, социальной защиты 

обучающихся). 

Реализация часов внеурочной деятельности предполагает как равномерное 

распределение часов  по неделям и проведение регулярных еженедельных внеурочных 

занятий со школьниками, так и неравномерное их распределение с возможностью 

организовывать занятия крупными блоками - «интенсивами» (например, праздники, 

заседания клубов, фестивали, походы, экскурсии, викторины, выставки, игры и т.п.). В 

этих случаях возможно объединения класса с другими классами школы, занимающихся по 

сходным программам и проведение совместных занятий. 
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Основное содержание занятий внеурочной деятельности отражено в таблице: 
направления внеурочной 

деятельности\программа 

внеурочной деятельности 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс всего 

1. Внеурочная деятельность по учебным предметам 

"Проба пера"    1  1 

"Вероятность и статистика"    1 1 2 

"Основы программирования" 1 1 1 1 1 5 

"Мой край"     1 1 

"Исток" 1 1 1   3 

2. Внеурочная деятельность по формированию функциональной грамотности  

"Функциональная грамотность: 

учимся для жизни" 

1 1 1 1 1 5 

Проектно-исследовательская 

деятельности: гуманитарная 

направленность 

1 1 1 1 1 5 

3. Внеурочная деятельность по развитию личности 

Классный час "Россия – мои 

горизонты" (Профминимум) 

 1 1 1 1 4 

4. Внеурочная деятельность, направленная на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий 

Классный час "Разговор о 

важном" 

1 1 1 1 1 5 

5. Внеурочная деятельность по организации деятельности ученических сообществ  

"Школьный спортивный клуб" 

(секция "ОФП") 

2 1 1   4 

6. Внеурочная деятельность, направленная на организационное обеспечение 

учебной деятельности 

Проведение экскурсий, 

посещение организаций ДО, 

учреждений культуры 

1 1 1 1 1 5 

7. Внеурочная деятельность, направленная на организацию педагогической 

поддержки обучающихся 

"Психология успеха"  1 1 1 1 1 5 

8. Внеурочная деятельность, направленная на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве общеобразовательной организации 

Мероприятия в рамках 

профилактической работы 

1 1 1 1 1 5 



 
 

9 

(классные часы, общешкольные 

мероприятия) 

Итого  10 10 10 10 10 50 

 

Ожидаемые результаты по направлениям внеурочной деятельности ФГОС основного 

общего образования: 

 − понимание и осознаний взаимной обусловленности физического, нравственного, 

психологического, психического и социальнопсихологического здоровья человека; 

 − осознание негативных факторов, пагубно влияющих на здоровье;  

 − умение делать осознанный выбор поступков, поведения, образа жизни, позволяющих 

сохранить и укрепить здоровье; 

 − способность выполнять правила личной гигиены и развивать готовность 

самостоятельно поддерживать свое здоровье; 

 − сформированное представление о правильном (здоровом) питании, его режиме, 

структуре;  

− коммуникативных (навыки и желание работать сообща, взаимодействовать, нести 

взаимную ответственность, сотрудничать и т.д.);  

− информационно-коммуникационных (посредством приобретения опыта поиска нужной 

информации, в том числе через Интернет, отбора необходимых сведений, их печатного и 

электронного оформления, творческой презентации подобранных материалов); 

 − личностных (через опыт самостоятельности, ответственности, творческого 

самовыражения, самопрезентации). 

 − повышение интереса к сценическим образам, 

 − проявление желания познавать, развиваться, творить, делиться радостью познания и 

творчества с окружающими; 

 − обогащение опыта личности, зрительного восприятия и эмоционального мира;  

− повышение способности воспринимать и понимать произведения искусства во 

взаимосвязи с окружающим миром; 

− появление желания проявлять такие нравственные качества личности как доброта, 

гуманность, отзывчивость, способность к сопереживанию и т.д.;  

− повышение информационно-коммуникативной компетентности учащихся;  

− формирование навыков работы с информацией и медиаресурсами (находить, 

анализировать и создавать информацию в разных формах и различными способами); 

 − активная жизненная позиция школьника;  

− развитие интеллектуальных способностей,  

− приобщение к нравственным, духовным ценностям современного мира.  
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− осознанное ценностное отношение к интеллектуально-познавательной деятельности и 

творчеству;  

− сформированная мотивация к самореализации в творчестве, интеллектуально-

познавательной и научно-практической деятельности;  

− сформированные компетенции познавательной деятельности: постановка и решение 

познавательных задач; нестандартные решения, овладение информационными 

технологиями (поиск, переработка, выдача информации);  

 − развитие познавательных процессов: восприятия, внимания, памяти, мышления, 

воображения; − способность учащихся самостоятельно продвигаться в своем развитии, 

выстраивать свою образовательную траекторию 


